Tenerife No Limits
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Tenerre No Limits

Viele werden denken, dass Sie verrtickt sind, weil Sie vor dem Morgengrauen aufste-
hen und zig Kilometer laufen. Andere werden mit dem Kopf schiitteln, weil Sie immer
auf der Suche nach noch héheren Bergen, groBeren Wellen und stérkeren Windbden
sind. Manche werden sagen, dass Sie an nichts anderes denken, nur den nichsten
Wettkampf im Kopf haben. Und alles entspricht der Wahrheit.

Jede Minute, in der Sie nicht das machen, was lhnen gefallt, ist Zeit, die ungen(tzt
verstreicht. Jetzt werden Sie an Ihr ndchstes Mandver auf dem Brett denken oder an
den neuen Wanderweg, auf dem Ihre Lungen reinste Luft tanken werden.

Sie werden tausendmal nach dem Warum gefragt und geben achselzuckend und mit
einem Lacheln die beste Antwort, die Ihnen einfallt: Weil es mir gefallt.

Weil es Ihnen gefdllt, vergessen Sie, dass Sie bereits seit mehr als drei Stunden auf
dem Wasser sind, und surfen weiter. Sie schopfen Kraft aus dem Nichts und treten
noch stérker und schneller bergan in die Pedale.

Weil es Ihnen gefdllt, sind Sie standig auf der Suche nach neuen Erfahrungen, die
Sie die Einzigartigkeit und Einmaligkeit jeder Sekunde lhres Lebens spliren lassen.

Weil es Ihnen gefallt, ergreifen Sie ein weiteres Mal die Gelegenheit, Ihre eigenen
Grenzen an einem Ort auszuloten, der alles bietet, was Sie suchen: Teneriffa.

Viele trainieren bereits auf der Insel. Chris Froome und Alexander Vinokurov in den
Pedalen. Britta Steffen im Schwimmbecken. Ana Ivanovich und Tomas Berdych mit
dem Tennisschldger. Paul Goodison im Meer. Auch die Spieler der britischen FuBball-
mannschaften aus Newcastle, Swansea und Everton sowie die Schwimmnation-
alteams aus Frankreich, Deutschland, den Niederlanden, Italien, der Schweiz und
Spanien.

Worauf warten Sie noch? Seien Sie dabei.
Tenerife. No Limits.
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m Nicht das Ziel ist der Weg, sondern der Weg ist das Ziel. Sie ziehen
die Wanderschuhe an und kdnnen es kaum mehr erwarten, die Au-
gen zu schlieBen und die reine Luft erneut in Ihre Lungen strémen zu
lassen. Wie viele Uberraschungen warten noch auf Sie? Die Lava des
Teide, die bizarre Formen in die Landschaft zaubert, die unzahligen
Pinienwalder, die mit dem Wolkenmeer verschmelzen, die Schénheit

Wann?

Das Wandern ist ganzjahrig mdglich, nach Schneefall im Teide-Natio-
nalpark ist jedoch auf Grund der wahrscheinlichen Eisplattenbildung
besondere Vorsicht geboten.

der steilen Schluchten... doch Worte allein reichen nicht, Sie finden
erst Ruhe, wenn Sie den schwarzen Sand mit Ihren eigenen FiiBen
bertihren, die Sonnenstrahlen sehen, die durch den Lorbeerwald
schimmern, und beim Einatmen der reinen Luft, die Sie hier erwartet,
die Augen schlieBen.

Wo?

Sie konnen aus einem Netz an Wanderwegen, das mehr als
1.000 km umfasst, auswahlen (darunter bereits offiziell zugelassene
und solche, deren Zulassung im Gange ist). Die kontrastreichen Land-
schaften werden Sie immer wieder tberraschen.

Routenbeschreibung
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Wanderwege:

TEIDE-NATIONALPARK

MONTANA BLANCA - TEIDE-GIPFEL
Tourdaten: (Besonderheit: Vulkanisch)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg
Ausgangspunkt: Km 40,2 der LandstraBe TF-21
Endpunkt: Rambleta-Mirador de La Fortaleza (3.537 m)
Art der Strecke: Linear

Dauer: 5 Std. 30 Min.

ROQUES DE GARCIA
Tourdaten: (Besonderheit: Vulkanisch)

Ausgangs- und Endpunkt: Besucherzentrum
El Portillo

Art der Strecke: Rundweg

Dauer: 2 Stunden

Léange: 3,5 km

Ldnge: 8,3 km
Schwierigkeitsgrad: Hoch
Hohenunterschied: 1.350 m

Schwierigkeitsgrad: Mittel

(umfasst einen sehr steilen Abschnitt)
Hohenunterschied: 175 m
Anschliisse: Wanderweg 23 und 26

GR-131.1 PARADOR NACIONAL -DEGOLLADA DE GUAJARA - VILAFLOR

Tourdaten: (Besonderheit: Vulkanisch)

Ausgangspunkt: Hotel Parador im Teide-Nationalpark
Endpunkt: Vilaflor

Art der Strecke: Linear

Dauer: 5 Stunden

Lange: 11,3 km

Schwierigkeitsgrad: Mittel bis hoch
Hohenunterschied: 181,73 m

Anschliisse: PR-TF 72; PR-TF 83; PR-TF 86
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BAUMKRONE

PR-TF-72 VILAFLOR - PAISAJE LUNAR - VILAFLOR

Tourdaten: (Besonderheit: Lorbeerwald)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangs- und Endpunkt: Vilaflor
Art der Strecke: Rundweg
Dauer: 5 Stunden

PR-TF-35 MAMIO - PINOLERE

Léange: 12,9 km
Schwierigkeitsgrad: Mittel bis hoch
Hohenunterschied: 777,90 m
Anschliisse: GR TF 131; PR-TF 83

(3 mogliche Varianten: PR-TF-35.1, PR-TF-35.2, PR-TF-35.3)

Tourdaten: (Besonderheit: Lorbeerwald)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangspunkt: Mamio
Endpunkt: Pinolere

Art der Strecke: Linear
Dauer: 6 Std. 30 Min.

KUSTE

MALPAIS DE GUIMAR
Tourdaten: (Besonderheit: Kiiste)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg
Ausgangs - und Endpunkt: Puertito de Giiimar

Art der Strecke: Rundweg
Dauer: 2,30 Stunden
L&nge: 6,86 km

NATURPARK TENO

Lange: 13,2 km
Schwierigkeitsgrad: Hoch
Hohenunterschied: 1.142,96 m
Anschliisse: GR 131

Schwierigkeitsgrad: Niedrig
Hohenunterschied: 330 m
Anschllisse: Keine

PR-TF-55 LOS SILOS - TALAVERA - EL PALMAR

Tourdaten: (Besonderheit: Vulkanisch)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangspunkt: Los Silos
Endpunkt: EI Palmar, s. Uberschrift
Art der Strecke: Linear

Dauer: 4 Stunden

Ldnge: 5,03 km
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Hohenunterschied: 320,73 m
Anschliisse: PR-TF 52.2; PR-TF 56
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NATURPARK TENO

PR-TF-43 GARACHICO - MONTANA CHINYERO
(3 mogliche Varianten: PR-TF-43.1, PR-TF-43.2 und PR-TF-43.3)

Tourdaten: (Besonderheit: Vulkanisch)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangspunkt: Garachico
Endpunkt: Montafia Chinyero
Art der Strecke: Linear
Dauer: 5 Stunden

NATURPARK ANAGA

PR-TF-8-AFUR-TAGANANA

Tourdaten: (Besonderheit: Lorbeerwald)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangs- und Endpunkt: Afur
Art der Strecke: Rundweg
Dauer: 7 Stunden

Lénge: 15,3 km

Lange: 17,7 km
Schwierigkeitsgrad: Mittel bis hoch
Hohenunterschied: 1.680,03 m
Anschliisse: Keine

Schwierigkeitsgrad: Mittel
Hohenunterschied: 1.546,11 m
Anschliisse: Keine

PR-TF-10 CRUZ DEL CARMEN - PUNTA DEL HIDALGO
(eine mogliche Varianten: PR-TF-10.1)

Tourdaten: (Besonderheit: Lorbeerwald)

Status: Offiziell zugelassener Wanderweg

Ausgangspunkt: Cruz del Carmen
Endpunkt: Punta del Hidalgo

Art der Strecke: Linear

Dauer: 4 Stunden

Ldnge: 10,4 km
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Hohenunterschied: 420,64 m
Anschliisse: Keine



Was brauche ich?

-Fiir Wanderwege mit starken Steigungen ist eine gute
Voraussetzung und die Hohenlage zu berticksichtigen:

- Eine geeignete Bergausriistung (Schuhe, Rucksack;, \Wasser, Vel
usw.) ist unbedingt erforderlich.

-In der Regenzeit ist besondere Vorsicht geboten, da der Bac
rutschig sein kann.

-Vergessen Sie nicht, einen Regenmantel und eine Muitze zum'S
der Sonne in Ihren Rucksack zu packen. Sie konnen von den
Temperaturwechseln in dieser Hohe tberrascht werden.:

-Nehmen Sie ausreichend Wasser und Verpflegung ftir die D
Wanderung mit.

- Obwohl es in einigen Bereichen keine Netzabdeckung gibt; Solte
Mobiltelefon auf jeden Fall mitnehmen.

Sind Genehmigungen not

Flir den Aufstieg zum Gipfel des Teide ist eine spezielle Genehmig
derlich, die auf folgender Webseite angefordert werden kanh:
www.reservasparquesnacionales.es

Wenn Sie in der Schutzhitte tibernachten, miissen Sie keine Gene
fur den Aufstieg auf den Gipfel des Teide beantragen, sofern dieser
morgens erfolgt. Weitere Informationen finden Sie hier:
www.telefericoteide.com/altavista

“raktische Ratschlage

Uberpriifen Sie vor der Planung der Wanderung die Wetterverhélt
kontrollieren Sie, ob die Wanderwege geoffnet sind.

Wer kann mir helfen?

Anbieter von Aktivititen

Anaga Atrapiés

Tel. 00 34 676 526 605
info@anagaatrapies.com
www.anagaatrapies.com

Anaga Experience

Tel. 00 34 690 369 089
info@anagaexperience.com
WWW.anagaexperience.com

Canarias Nature Guide

Tel. 00 34 626 404 899
info@canariasnatureguides.com
www.canariasnatureguides.com

Diga Sports

Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de

El Cardon NaturExperience
Tel. 00 34 922 127 938
info@elcardon.com
www.elcardon.com

Gaiatours No Limits
Tel. 00 34 619 819 739
info@gaiatours.es
www.gaiatours.es

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Volcano Teide

Tel. 00 34 922 010 440
info@volcanoteide.com
www.volcanoteide.com

Spezialisierte Reisebliros

CanariasViaja.com

Tel. 00 34 922 248 161
clientes@canariasviaja.com
WWw.canariasviaja.com

El Cardon NaturExperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

XWander

Tel. 00 34 518 880 232
info@xwander.com
www.xwander.com



Di 10 wichtigsten

Montafia Blanca - Pico Teide

Roques de Garcia

GR-131.1 Parador de Turismo -Degollada de Guajara - Vilaflor
PR-TF-72 Vilaflor - Paisaje Lunar - Vilaflor

PR-TF-35 Mamio - Pinolere

Malpais de Giimar

PR-TF-55 Los Silos - Talavera - El Palmar / Los Silos - El Palmar
PR-TF-43 Garachico - Montafia Chinyero

19
O % N2
% 0 &S
N A S
S 4
&\\'b ® o

ana

Q
X P \?SQB' Rogue
Q *'J®° [@ Be/ine/o
QUs ‘ Almaciga hamorga

ﬂ ©
Bajpmar A E\m\\%‘w
Jover ) Punta
.. - o m kV\P de Anaga
Valle Tejina TEGUES i fuz del Igueste de
Guerra ElSocoro §3 Pedro Alvarez Carmp‘R 6 19 San Andrés
. Playa de las Gaviotas
Las Mercedes San Andrés Z

Playa del Pris ELPris

Playa de (as Teresitas

Mesa del Mar
Playa de (a Arena He

Wanderweqe
af Teneriffa

PR-TF-10

0000000000

(1) LaFortaleza

(2) Arenas Negras

(3) Roques de Garcia

() Siete Canadas

(5) Degollada de Guajara

(&) Montatia de los Tomillos

@ Montafa Blanca - Pico del Teide (Subida al Teide)
El Filo

() Teide - Pico Viejo - TF-38

Ruta Telesforo Bravo (Rambleta - Pico Teide)

(1) Mirador de la Fortaleza

(12) Mirador de Pico Viejo

(13) Samara

Alto de Guamazo

(13) Alto de Guajara

Sanatorio

(17) lgueque

Chavao

Majua

Volcan de Fasnia

(21) Mal Abrigo - Corral del Nifio

(22) Parador de Turismo - Alto de Guajara - Parador de Turismo
@ Los Silos - Cuevas Negras - Erjos

PR-TF-57 - Callejon de Teno (EI Palmar - Teno Alto)
@ Cruz del Carmen - El Batén - Punta del Hidalgo
Afur - Taganana

@ Cruz del Carmen - La Orilla - Tegueste

Cruz del Carmen - Llano de los Loros

PRTF 10 - Cruz del Carmen - Chinamada - Punta del Hidalgo
@ PR TF 72 - Camino de Chasna - Paisaje Lunar (Los Escurriales)
(32) PR-TF-35 Mamio - Los Organos

@ Pinolere (por Camino de Candelaria)

Ruta del Agua

(33) SLTF 81

Ladera de Tigaiga

(37) SLTF 292 - Samarines

PR-TF-8-Afur - Taganana

SLTF 294 - Los Brezos

SLTF 294.1 - El Moralito

SLTF 296 - La Mesa

SLTF 296.1 - Barranco EI Rincon

SLTF 296.2 - Barranco Chacorche

SLTF 299 - El Centeno

PRTF 86.1

Arguayo - Santiago del Teide

Arona - Roque del Conde - Arona

Camino Real (Gilimar)

Los Realejos (Maritim) - Rambla de Castro
Urbanizacion Vista Paraiso - EI Ancon - El Rincon
Garachico - San Juan del Reparo - Garachico
(51) PR-TF 43 - San José de los Llanos - Chinyero
@ Los Partidos de Franquis - Chinyero

@ Santiago del Teide - Montafia Bilma - Chinyero
Cruz de Tea - Paisaje Lunar (Los Escurriales)
@ Las Vegas - Paisaje Lunar (Los Escurriales)
Camino La Corredera

(57) Mar a Cumbre de Arico

Arico Nuevo - Tamadaya - EI Contador

La Sabinita - Tamadaya

GR 131 Gran sendero de Tenerife

PR TF 06.2 Roque de las Bodegas-Almaciga-Benijo
PRTF 06.1 Chamorga-Tafada-Faro de Anaga
PR TF-12 Cruz del Carmen-Bajamar

PR TF52 Erjos-Las Portelas

PR TF 54 Los Silos-Las Moradas-Monte del Agua
PR TF 55 Los Silos-Talavera-El Palmar

PR TF 83.3 Altos de Granadilla

PR TF 35.3 Variante Mamio-Pinolere

PR TF-6.3 Almaciga-Chamorga-Alméciga

(71) Malpais de Giiimar

(72) Vifiatigos Centenarios

(73) Parque Nacional
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Tenerife No Limits

Sie (berprifen noch einmal Ihre
Ausriistung und tauchen ins Wasser. Ihr
Tauchgang beginnt und nach wenigen
Metern sind Sie bereits von Meeresschild-
kroten und Riesenrochen umgeben. Es ist
unglaublich hell im Wasser. Sie schwim-
men ein wenig weiter und erblicken
GroBaugenbarsche, WeiBbrassen und
Achtstreifengrunzer. Sie tauchen weiter
hinunter und konnen alles ganz deutlich
erkennen. Sie wissen, dass Sie bald wie-
der an die Oberflache aufsteigen miissen,
aber in der Zwischenzeit genieBen Sie
das wunderbare Schauspiel unter
dem Meer.

Es stehen Ihnen mehr als 60 dber die
gesamte Kiiste verteilte Tauchpldtze zur
Verfligung.

Das Tauchen ist ganzjahrig maglich, wobei
die Sicht zwischen 10 und 30 Meter be-
tragt. Obwohl die Tauchbedingungen vari-
ieren konnen, liegt die Wassertemperatur
konstant zwischen 19 °C und 26 °C.
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Tauchplatze

Gemeinde: Puerto de la Cruz
Ort: Puerto de la Cruz

Max. Tiefe: 40 m
Durchschnittliche Tiefe: 35 m
Tauchzeit: 30 Min.

Zugang: Im Boot

Stromung: GemaBigt
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Brevetstufe: FE-
DAS**/C.M.A.S, PADIM.S.D.,
ACUC Dive-master, Ssil Mas-
ter-dive, BSAC S.D.

Gemeinde: Garachico

Ort: Zwischen den versenkten
Wellenbrechern und dem
Roque de Garachico

Max. Tiefe: 26 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit; 50 Min.

Zugang: Im Boot

Stromung: GeméaBigt
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Brevetstufe: FEDAS**/C.M.A.S,
PADIA.0.W., ACUCA.O.W., SSI
A.0.W,, BSAC S.D.

Lebensformen: Es tummeln
sich Buntbarsche, Meerjunker,
Meerpfaue, Murénen, GroB-
augenbarsche und Ostatlan-
tik-Pfeilkrabben. In  mittlerer
Tiefe begegnen uns WeiBbras-
sen, Bernsteinmakrelen und
Bastardmakrelen. Am sandigen
Meeresboden treffen wir auf
rote und gelbe Hornkorallen.

Lebensformen:  WeiBbrassen,
Kanaren-Demoisellen,  Graue
Driickerfische, Schweinsfische,
Streifenbrassen,  Rotbrassen
und Konigsbarsche tummeln
sich in Schwarmen. Zwischen
den Felsen leben Murénen,
GroBaugenbarsche und Man-
tas.

Gemeinde: Los Realejos

Ort: El Guindaste

Max. Tiefe: 45 m
Durchschnittliche Tiefe: 30 m
Tauchzeit: 30 Min.

Zugang: Im Boot

Stromung: Stark
Schwierigkeitsgrad: Hoch
Brevetstufe: FE-
DAS**/C.M.A.S, PADIM.S.D.,
ACUC Dive-master, Ssil
Master-dive, BSAC S.D.

Gemeinde: Santiago del Teide
Ort: Los Gigantes

Max. Tiefe: 25 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit: 40 Min.

Zugang: Im Boot

Stromung: Schwach
Schwierigkeitsgrad: Niedrig
Brevetstufe: FEDAS*/C.M.A.S,
PADIA.O.W., ACUC A.0.W., SSI
A.0.W., BSAC S.D.

Lebensformen: Die Senke dient
Kleinen Fischen wie Gelbstrie-
menbrassen, Makrelen und
Sardinen als Zufluchtsort. Die-
se locken groBe Raubfische
wie Bernsteinmakrelen, Ba-
rrakudas, Konigsbarsche und
Zackenbarsche an. Bei den
Felsen treffen wir auf Achts-
treifengrunzer, GroBaugenbars-
che, Muranen, Adlerfische und
Schweinsfische.

Lebensformen: Es tummeln
sich runde Stechrochen,
Rohrenaale und Engelhaie,

vor allem im Sommer. In den
Hohlen finden sich Dra-
chenkdpfe, Garnelen, Murénen,
GroBaugenbarsche, Riesens-
chwérme von Bastardgrunzern,
Achtstreifengrunzer, Trompet-
enfische und WeiBbrassen.




Gemeinde: Arona

Ort: Los Cristianos

Max. Tiefe: 30 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit: 45 Min.

Anfahrt: Mit dem Boot

Strémung: Schwach
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Tauchscheine: Fedas™/CMAS,
PADI AOWD, SSIAOWD, ACUC
AOWD

Lebensformen: ~ Sehr  beliebte
Tauchstelle im Siiden Teneriffas,
wo drei verschiedene Arten von
Murdnen zu beobachten sind:
Braune Muréne, schwarze Muréne
und Tigermurdne. Hunderte von
braune Rohrenaale stecken ihren
Kopf in den Sand. Auch kann man
Trompetenfische,  Papageifische,
GeiBbrassen, braune Kugelfische
und Spitzkopfkugelfische sehen.
Adlerrochen und Meerengel be-
geistern die Taucher. In 30 Metern
Tiefe befindet sich auf dem Sand
ruhend eine groBe Steinstatue, die
Virgen del Carmen, die dort von den
Fischern der Gegend zu Ehren des
Meeres aufgestellt wurde.

Gemeinde: Arona

Ort: Las Galletas

Max. Tiefe: 25 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit; 50 Min.

Zugang: Im Boot

Strémung: Schwach
Schwierigkeitsgrad: Niedrig
Brevetstufe: FEDAS*/C.M.A.S,
PADIA.O.W,,

ACUCA.0.W., SSIA.0.W.,
BSAC S.D.

Lebensformen: In diesem Be-
reich sind groBe Schwédrme
verschiedenster Fischarten zu
finden, die ihren Lebensraum
mit runden Stechrochen, Ro-
chen, Schilakroten, Barraku-
das, WeiBbrassen-Schwarmen,
Bastardgrunzern und Goldstrie-
men teilen. Rund um die Fels-
vorspriinge und in den kleinen
Hohlen sind groBe Gruppen von
Achtstreifengrunzern  anzutre-
ffen. In der Nahe der einzelnen
Felsen konnen Bastardgrun-
zer-Gruppen und  zwischen
den beiden Meeresabschnitten
groBe Goldstriemen-Schwéarme
beobachtet werden.

Gemeinde: Arona

Ort: Ten Bel

Max. Tiefe: 25 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit: 40 Min.

Zugang: Im Boot

Strémung: Schwach
Schwierigkeitsgrad: Niedrig
Brevetstufe: FEDAS*™/C.M.A.S,
PADIA.0.W.,ACUCA.O.W.,
SSIA.0.W., BSAC S.D.

Lebensformen: Auf den San-
dbanken finden sich Sepias,
Eidechsenfische, Petermann-
chen, Weitaugenbutte, Adle-
rrochen, Aale und Rohrenaale.
Zwischen den Felsen verstec-
ken sich Murdnen, Hummer,
Krebse und Ostatlantik-Pfei-
lkrabben. In der Umgebung
sind Trompetenfische, Bunt-
barsche, Kanaren-Demoisellen,
Meerpfaue, WeiBbrassen und
Bastardgrunzer-Schwérme an-
zutreffen, die des Ofteren Ber-
nsteinmakrelen anlocken.

Gemeinde: El Rosario

Ort: Radazul

Max. Tiefe: Bucht 20 m, Hohle 50
m, Wellenbrecher 40 m
Durchschnittliche Tiefe: Bucht 15 m,
Hohle 40 m, Wellenbrecher 30 m
Tauchzeit: Bucht 60 Min., Hohle 20
Min., Wellenbrecher 30 Min.
Zugang: Im Boot

Stromung: Bucht keine, Hohle stark,
Wellenbrecher stark
Schwierigkeitsgrad: Bucht niedrig,

Hohle hoch, Wellenbrecher hoch
Brevetstufe: ~ Bucht ~ FEDASY/
CMAS, PADI AOW, ACUC
A.O.W,, SSIA.0.W., BSAC S.D.
Hohle FEDAS™*/ C.M.A.S, PADI
M.S.D., ACUC Dive-master, Ssil
Master-dive, BSAC S.D. Wellen-
brecher FEDAS™/ C.M.AS, PADI
M.S.D., ACUC Dive-master, Ssil
Master-dive, BSAC S.D.

Lebensformen:  Zwischen  den
Blocken konnen Papageienfische,
Trompetenfische und GroBaugen-
barsche beobachtet werden. In
ihrer Umgebung leben Schwarme
und kleine, Schutz suchende Fis-
che. Des Weiteren sind Barrakudas,
Mantarochen, Bernsteinmakrelen
und Steinkohler anzutreffen, die in
diesem Bereich jagen.




Empfehlungen

Tauchen zwischen

Blis
WRACKS

Hinter den verrosteten Eisenelementen der versunkenen
Schiffe verbergen sich tausende Geschichten. Vergessen
Sie nicht, Inren Fotoapparat mitzunehmen, denn hinter jeder
Kriimmung des Wracks erwartet sie ein Artenreichtum, der
Sie in Staunen versetzen wird.

Gemeinde: Rosario

Ort: Tabaiba Baja

Max. Tiefe: 30 m
Durchschnittliche Tiefe: 20 m
Tauchzeit: 40 Min.

Zugang: Im Boot

Strémung: Mittel
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Brevetstufe: FEDAS™/C.M.A.S,
PADIA.O.W.,ACUCA.O.W.,
SSIA.0.W., BSAC S.D.

Lebensformen: Das  Wrack
befindet sich in einem perfe-
kten Zustand und Sie konnen
ringsum groBe Sardinen- und
Makrelenschwarme  beobach-
ten. Zwischen den Blocken fin-
den sich normalerweise Papa-
geienfische, Trompetenfische,
GroBaugenbarsche und Kleine
Fische, die Schutz suchen. Des
Weiteren sind Barrakudas, Ro-
chen, Bernsteinmakrelen und
Steinkohler anzutreffen, die hier
jagen.

Gemeinde: Adeje

Ort: Puerto Colon

Max. Tiefe: 20 m
Durchschnittliche Tiefe: 18 m
Tauchzeit: 35 Min.

Zugang: Im Boot

Strémung: Schwach oder
keine

Schwierigkeitsgrad: Niedrig
Brevetstufe: FEDAS*/C.M.A.S,
PADI

Lebensformen: Fiir gewdhnlich
konnen Adlerrochen beoba-
chtet werden, die sich unter
den Wrackteilen ausruhen. In
ihrer Umgebung sind groBe
Bastardgrunzer- und Gelbs-
triemenbrassen-Schwéarme zu
finden, die Bernsteinmakrelen,
die in diesem Bereich jagen,
anlocken. Auch Eidechsenfis-
che, Anemonen und Bart-Feu-
erborstenwiirmer sind  unter
anderem anzutreffen.

Wrack El Condesito

Gemeinde: Arona

Ort: EL Palm-mar

Max. Tiefe: 30 m
Durchschnittliche Tiefe: 27 m
Tauchzeit: 35 Min.

Anfahrt: Mit dem Boot
Strémung: Mittel
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Tauchscheine: Fedas**/CMAS,
PADI AOWD, SSI AOWD, ACUC
AOWD

Lebensformen: Das Wrack be-
findet sich in Fahrposition auf
dem Sandboden und dient als
Unterschlupf fiir die Fauna der
Umgebung:  Trompetenfische,
Papageienfische, Meerpfauen,
Neon-Riffbarsche, Krebse,
Seeanemonen usw. Man kann
gut Schwérme von Gelbstrie-
menbrassen, Holz- oder Berns-
teinmakrelen beobachten, wie
sie durch das Schiff streifen,
ebenso wie Adlerrochen oder
Meerengel auf dem Sand.
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mir helfen?

Ocean Friends Diving
Tel. 00 34 659 354 984
info@oceanfriendsdiving.com
www.oceanfriendsdiving.com

Sa Caleta Tenerife

Tel. 00 34 922 789 797
info@sacaletatenerife.com
www.sacaletatenerife.com

CanariasViaja.com

Tel. 00 34 922 248 161
clientes@canariasviaja.com
WWw.canariasviaja.com

El Cardon
NaturExperience

Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

XWander

Tel. 00 34 518 880 232
info@xwander.com
www.xwander.com
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Routenbeschreibung

Routenbeschreibung

ROUTE 4
Buenavista — Punta del Hidalgo

ROUTE 5

Hohe Siidroute: Costa Adeje — hinter Los Cristianos
(Parallelstrai3e zur Autobahn von Los Cristianos) —
Carretera General del Sur — La Gamella — Granadilla —
Vilaflor — Arona — hinter Los Cristianos (ParallelstraBe
zur Autobahn von Los Cristianos) — Costa Adgje

ROUTE 6

Low South; Costa Adeje — Rear of Los Cristianos —
Las Galletas — El Médano — San Isidro — Granadilla
— Carretera General del Sur — Los Cristianos —
Costa Adeje

Ausgangspunkt: Buenavista TF-42
Endpunkt: Punta del Hidalgo TF-13
Lénge: 75 km

Gesamtanstieg: 1.786 m
Durchschnittlicher Hohenunterschied: 3,9%

Ausgangspunkt: Costa Adeje

Endpunkt: Costa Adeje

Lange: 62 km

Gesamtanstieg: 2.332 m
Durchschnittlicher Hohenunterschied: 5,8%

Ausgangspunkt: Costa Adeje

Endpunkt: Costa Adeje

Lange: 70 km

Gesamtanstieg: 1.368 m
Durchschnittlicher Hohenunterschied: 4,4%

Hochste Erhebung: 1.477 m
Durchschnittiiche Geschwindigkeit: 22 km/h
Geschdtzte Dauer: 3 Std. 25 Min.
Schwierigkeitsgrad: Mittel

Hochste Erhebung: 1.380 m
Durchschnittliche Geschwindigkeit: 20 km/h
Geschétzte Dauer: 3 Std. 5 Min.
Schwierigkeitsgrad: Mittel

Hochste Erhebung: 703 m
Durchschnittliche Geschwindigkeit: 22 km/h
Geschétzte Dauer: 3 Std. 10 Min.
Schwierigkeitsgrad: Niedrig




Sind Genehmigungen

Praktische

webtenerife.com




Wer kann mir helfen?

Anbieter von Aktivitdten

Bike Experience Tenerife*
Tel. 00 34 922 088 188
info@bikeexperiencetenerife.com
www.bikeexperiencetenerife.com

Bike Point Tenerife*
Tel. 00 34 922 176 273
info@bikepointtenerife.com
www.bikepointtenerife.com

Diga Sports*

Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de

EC Rider, Electric
Cycles Tenerife

Tel. 00 34 676 517 273
info@ecrider.es
www.ecrider.es

* Sie mieten und reparieren auch Fahrrader

Free Motion*

Tel. 00 34 922 168 499
contact@free-motion.com
www.free-motion.com

Fun Bike Adventures*
Tel. 00 34 626 342 741
info@funbikeadventures.com
www.funbikeadventures.com

Tenerife Bike Training*
Tel. 00 34 653 395 775
info@tenerifebiketraining.com
www.tenerifebiketraining.com

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebtiros

CanariasViaja.com

Tel. 00 34 922 248 161
clientes@canariasviaja.com
WWWw.canariasviaja.com

El Cardon NaturExperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

Vallg
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Wann?

Dank der giinstigen klimatischen Bedingun-
gen kann das ganze Jahr (iber Rad gefah-
ren werden. Die mittlere Jahrestemperatur
betragt 22 Grad Celsius.

Sie treten immer starker in die Pedale.
Sie fulhlen die frische Luft in Ihrem Gesicht
und beobachten, wie die Baume immer
schneller an lhnen vorbeiziehen. Sie be-
finden sich im Naturpark Corona Forestal
auf einem beeindruckenden Abhang, der
durch unzdhlige Pinienwalder fiihrt. Sie
rutschen in eine scharfe Kurve und es
geht weiter bergab. Fir einen Moment
halten Sie inne und bestaunen die beein-
druckende Landschaft. Sie fahren weiter.
Es liegen noch 20 Kilometer vor lhnen.

Wo?

Es stehen Ihnen mehr als 200 Kilometer
Waldwege zur Verfiigung. Die meisten ver-
laufen im nordlichen Bereich der Insel, ins-
besondere im Naturpark Corona Forestal.
Das Wegenetz verbindet einen GroBteil des
Nordens mit dem Gebiet von Tacoronte und
dem Sliden, sodass die Ausgangs- und

Endpunkte in Orten mit Serviceangebot
liegen, die in vielen Fallen tber eine Anbin-
dung an die offentlichen Verkehrsmittel und
Parkplétze verfligen.

Was brauche ich?

- Ein Fahrrad.

- Sie finden ein breites Angebot an Fach-
geschaften fiir die von lhnen bendtigten
Leistungen.

- Ein technischer Service und Pannendienst
stehen Ihnen jederzeit zur Verflgung.

- Nutzen Sie alle verfiigharen Sicherheits-
maBnahmen, insbesondere den Helm.
Helm.
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W Das Wegenetz besteht aus 4 Hauptrouten mit verschiedenen Konditionsanspruch und die Art der Landschaft, die Sie sehen
Varianten und Abzweigungen, die nach Belieben kombiniert wer- machten, individuell festzulegen und auf diese Weise Ihre eigene
den konnen. Sie haben die Moglichkett, die Streckenldnge, den maBgeschneiderte Route zu planen.

BC-1: Nordroute

Der Hauptabschnitt weist eine Lange von 84,035 km auf. Durch die Abzweigungen und Varianten kommen noch einmal 52,35 km
hinzu. Sie ist die ldngste Route der Insel. Sie durchfahren die gesamte Nordseite, wobei die wichtigsten in den Waldgebieten vorhan-
denen offentlichen Infrastrukturen auf der Strecke liegen. Diese Route weist insgesamt 12 Abzweigungen bzw. Varianten auf:

Routenbeschreibung

BC-1.1:  Lomo de la Jara BC -1.6: Ramodn Caminero - BC -1.9: LaTahona

BC -1.2: Las Calderetas Chimoche - La Caldera BC -1.10: Fuente Pedro

BC -1.3: LaVica BC -1.7: Benijos BC -1.11: Las Hayas

BC -1.4: Las Lagunetas BC -1.8: Ramon Caminero - BC -1.12: Arenas Negras

BC -1.5: Hoya de Abajo R. Machado - Chanajiga

BC-2: Route Las Raices - Las Lagunetas 1E-=40 BC-4: Sudroute

Diese Route ist lediglich 6,53 km lang. Sie liegt zur Génze im Landschaftsschutzgebiet von Las Lagunetas mit Anbindung nach Las ] Die Strecke ist 42,29 km lang, Sie konnen sich jedoch auch flr die Abzweigungen und Varianten im Umfang von

£ 38,83 km entscheiden. Sie verlauft durch einen GroBteil der siidlichen Hochlagen der Insel und besticht durch eine einzigartige Land-

Raices. Die Strecke weist eine 3,60 km lange Abzweigung auf, die zum Campingplatz von La Esperanza fihrt. i
Routenbeschreibung

Routenbeschreibung

BC -2.1: Campingplatz La Esperanza. schaft mit weitldufigen Pinienwaldern. Diese Route weist 5 Abzweigungen auf:
’ BC -4.1: AguaAgria BC -4.3: Cruz de Tea BC -4.5: El Contador
Ok Of BC-3: Route Guia de Isora BC-4.2: LasVegas BC -4.4: Madre del Agua
Die Route ist 9,32 km lang und verlduft im Nordwesten der Insel im Naturpark Corona Forestal. Sie fiihrt zum Teil entlang der Wald-
=] wege von Fife und EI Canal zwischen zwei Punkten der InselstraBe TF-38. Sie werden die zwischen den Gemeinden von Santiago del
Routenbeschreibung Name km % Name km %

Teide und Guia de Isora liegenden Pinienwélder von Chio in vollen Ziigen genieBen.

Nord 84,035 km | 35,46% Las Raices 6,531 km 2,76%
Lomo de la Jara 1,985 km 0,84% Campingplatz 3,601 km 1,52%

Las Calderstas 1,007 km 0,42% La Esperanza

La Vica 1,811 km 0,76% Guia de Isora 9,323 km 3,93%
Las Lagunetas 5,714 km 2,41%

Hoya de Abajo 1,663 km 0,70% Sud 42,291 km 17,85%
Ramon Caminero - La Caldera 7,965 km 3,36% Agua Agria 8,887 km 3,75%
Benijos 4,359 km 1,84% Las Vegas 8,558 km 3,61%
Ramon Caminero - Chanajiga 7,428 km 3,13% Cruz de Tea 5,440 km 2,30%
La Tahona 6,395 km 2,70% Madre del Agua 0,290 km 0,12%
Fuente Pedro 0,560 km 0,24% El Contador 15,657 km 6,61%
Las Hayas 4,539 km 1,92%

Arenas Negras 8,922 km 3,77%
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Sind Genenmigunoen nétig?  Prakiische Ratschlage

- Nur auf Wegen, die durch Schutzgebiete verlaufen.

- Vergessen Sie nicht, Mantel und Regenmantel mitzunehmen. Denken

- Am besten informieren Sie sich vor der Entscheidung flir eine Tour Sie daran, dass auf der Insel ein Mikroklima herrscht und die Wetter-

eingehend.

verhéltnisse, insbesondere in den hoheren Lagen, rasch umschlagen
kénnen.

- Priifen Sie vor Inrem Aufbruch die Wettervorhersage.

- Seien Sie auf den StraBen besonders achtsam, vor allem in Stadtgebie-
ten mit hohem Verkehrsaufkommen.

- Sollten Sie alleine unterwegs sein, geben Sie immer jemandem von der
Hotelrezeption Bescheid und hinterlassen Sie eine Mobiltelefonnum-
mer, damit |hr Aufenthaltsort bekannt ist.

Wer kannmir helfen?

Anbieter von Aktivititen

Bike Experience Tenerife
Tel. 00 34 922 088 188
info@bikeexperiencetenerife.com
www.bikeexperiencetenerife.com

Bike Point Tenerife*
Tel. 00 34 922 176 273
info@bikepointtenerife.com
www.bikepointtenerife.com

Canarias Nature Guide
Tel. 00 34 626 404 899
info@canariasnatureguides.com
www.canariasnatureguides.com

Diga Sports*

Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de

EC Rider, Electric Cycles Tenerife*
Tel. 00 34 676 517 273

info@ecrider.es

www.ecrider.es

El Cardon Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
info@elcardon.com
www.elcardon.com

* Sie mieten und reparieren auch Fahrrader

Free Motion*
Tel. 00 34 922 168 499
contact@free-motion.com

Spezialisierte Reisebliros

www.freg-motion.com CanariasViaja.com
Tel. 00 34 922 248 161
Fun Bike Adventures*® clientes@canariasviaja.com
Tel. 00 34 626 342 741 Www.canariasviaja.com
info@funbikeadventures.com
www.funbikeadventures.com El Cardon NaturExperience
Tel. 00 34 922 127 938
Sports Club Tenerife direccion@elcardon.com
Tel. 00 34 922 787 245 www.elcardon.com
info@sctenerife.es
www.sctenerife.es XWander
Tel. 00 34 518 880 232
Tenerife Bike Training* info@xwander.com
Tel. 00 34 653 395 775 www.xwander.com

info@tenerifebiketraining.com
www.tenerifebiketraining.com

Tenerife Rent a Bike

Tel. 00 34 606 348 554
teneriferentabike@gmail.com
www.teneriferentabike.es

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Symbole

ﬂ Fremndenverkehrsbiiro

Flughafen

Ausgangspunkt der Route

Route BC1

Nebenrouten BC1

Route BC2

Nebenrouten BC2

Route BC3

Route BC4

Nebenrouten BC4
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Wann?

Wenn es ums Surfen geht, ist Teneriffa die
perfekte Insel. Zahlreiche Surfspots laden
dazu ein, den Sport das ganze Jahr iber
auszutiben.

Dank des atlantischen Tiefdrucks im Win-
ter (Oktober-April) und des Einflusses der
Passatwinde zu Sommerbeginn (Mai-Sep-
tember) ist Teneriffa der ideale Ort, um das
Surfen in all seinen Facetten zu genieBen.

Die Wellen brechen tiber verschiedenen Ar-
ten von Untergriinden:

W Es ist wahr, was man sagt. Auf
Teneriffa ist alle zehn Minuten ein Spot zu
finden. Ist eine Welle nicht perfekt, dann
eben eine andere. Ob Sandboden, stei-
niger Untergrund oder vulkanisches Riff
— Sie haben die Wahl. Die Zeit im Wasser
ist einfach groBartig. Und was noch hin-
zu kommt: Sie kénnen das ganze Jahr
tiber surfen. Vergessen Sie den Win-
teranzug, denn hier ist das \Wasser immer
angenehm warm.

Felsen, Felsen und Sand, Sand und vulka-
nisches Riff

Wellen, die (ber Sand-Fels-Untergriinden
brechen, sind leichter zuganglich und da-
her flir Anfanger und Fortgeschrittene ideal.
Die vulkanischen Riffe sind schwieriger zu
meistern und somit flr jene geeignet, die
die Technik aus dem Effeff beherrschen.

Die Wassertemperatur schwankt zwischen
19 Grad im Winter und 26 Grad im Sommer.

Wo?

Die stdrksten Wellen gibt es im Norden
und Nordwesten der Insel. Im Siiden und
Stidwesten ist die Brandung geméBigter.
Der Wellengang ist jedoch je nach Jahres-
zeit verschieden.

E Welleninfor-
mationen
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Gemeinde: Santa Cruz

Serviceangebote: Bars/Restaurants
Optimale Stromungsrichtung: N, NE, NW,
WNW

Wellenrichtung: rechts und links
Merkmale: Tube und Wellenwand
Optimale Windrichtung: S, SE und SW
Untergrund: Sand

Optimale Gezeiten: Flut und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: ganzjahrig
Technisches Niveau: Anfénger, Fortgeschrit-
tene und Profis

Gemeinde: Los Realejos

Serviceangebote: Toiletten, Duschen, Bars,
Restaurants

Optimale Stromungsrichtung: N, NW, WNW
und NE

Wellenrichtung: rechts und links
Merkmale: Tube und Wellenwand
Optimale Windrichtung: S, SE und SW
Untergrund: Kiesel und Sand

Optimale Gezeiten: Flut und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: ganzjahrig
Technisches Niveau: Fortgeschrittene und
Profis

Gemeinde: La Laguna

Serviceangebote: Bars/Restaurants
Optimale Stromungsrichtung: N, NW, WNW
und W

Wellenrichtung: links

Merkmale: Tube und Wellenwand

Optimale Windrichtung: S, SE, SW und NE
Untergrund: Kiesel

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und
Winter

Technisches Niveau: Anféanger und Fortges-
chrittene

Gemeinde: Los Silos

Serviceangebote: Bars/Restaurants
Optimale Stromungsrichtung: NW, WNW
und W

Wellenrichtung: rechts und links
Merkmale: Tube und Wellenwand
Optimale Windrichtung: S, SE und SW
Untergrund: Kiesel und Fels

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und
Winter

Technisches Niveau: Fortgeschrittene und
Profis

Gemeinde: El Puerto de la Cruz
Serviceangebote: Bars/Restaurants
Optimale Strdmungsrichtung: N, NW und NE
Wellenrichtung: rechts

Merkmale: kraftlose Wellen

Optimale Windrichtung: S, SE und SW
Untergrund: Kiesel und Sand

Optimale Gezeiten: Flut und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und
Winter

Technisches Niveau: Anfanger und Fortges-
chrittene

Gemeinde: Santiago del Teide
Serviceangebote: Rettung, Toiletten, Dus-
chen, Bars, Restaurants

Optimale Stromungsrichtung: NW, WNW
und W

Wellenrichtung: rechts

Merkmale: Tube und Wellenwand
Optimale Windrichtung: N, NE, E und SE
Untergrund: vulkanisches Riff

Optimale Gezeiten: Flut und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und
Winter

Technisches Niveau: Fortgeschrittene und
Profis
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Punta Blanca

Gemeinde: Guia de Isora

Serviceangebote: keine

Optimale Strémungsrichtung: NW, WNW und W
Wellenrichtung: links und kurz rechts
Merkmale: Tube und Wellenwand

La Caleta

Gemeinde: Adeje

Serviceangebote: Bars/Restaurants

Optimale Stromungsrichtung: S, SW und WSW
Wellenrichtung: rechts und links

Merkmale: Tube und Wellenwand

La Derecha del Conquistador
Gemeinde: Arona

Serviceangebote: Bars/Restaurants

Optimale Stromungsrichtung: NW, WNW und W
Wellenrichtung: rechts mit kurzer und starker linker Welle
Merkmale: Tube und Wellenwand

Optimale Windrichtung: N, NE, E und SE
Untergrund: vulkanisches Riff

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und Winter
Technisches Niveau: Fortgeschrittene und Profis

Optimale Windrichtung: N, NE, E und SE
Untergrund: vulkanisches Riff

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Sommer

Technisches Niveau: Fortgeschrittene und Profis

Optimale Windrichtung: N, NE, E und SE
Untergrund: vulkanisches Riff

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Friihling, Herbst und Winter
Technisches Niveau: Fortgeschrittene und Profis

La Machacona

Gemeinde: Granadilla

Serviceangebote: keine

Optimale Strémungsrichtung: WSW, SW und S
Wellenrichtung: rechts und links

Merkmale: Tube und Wellenwand

Playa del Faro (El Poris)

Gemeinde: Arico

Serviceangebote: keine

Optimale Strémungsrichtung: N und NE
Wellenrichtung: rechts und links
Merkmale: Tube und Wellenwand

El Socorro de Guimar
Gemeinde: Giiimar

Serviceangebote: keine

Optimale Stromungsrichtung: N und NE
Wellenrichtung: links

Merkmale: Wellenwand

Optimale Windrichtung: N, NE und E
Untergrund: vulkanisches Riff

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: Sommer

Technisches Niveau: Fortgeschrittene und Profis

Optimale Windrichtung: W, WSW, SW
Untergrund: Sand

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: ganzjahrig
Technisches Niveau: Anfanger

Optimale Windrichtung: W, WNW, SW
Untergrund: Fels

Optimale Gezeiten: Ebbe und Gezeitenmitte
Optimale Jahreszeit: ganzjahrig
Technisches Niveau: Fortgeschrittene



Was brauche ich?
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Wenn Sie zu denen gehdren, die ihr Surfbrett mit ins Bett nehmen, wissen Sie bereits, wie Sie
mit Ihrer besseren Hélfte auf Reisen gehen. Mdchten Sie es jedoch lieber zu Hause lassen,
kein Problem. Bei uns finden Sie verschiedene Fachgeschafte und Surfschulen, bei denen Sie
das perfekt auf Ihr Kénnen abgestimmte Brett erhalten.

Sind Genehmigungen nétig?

Flr diese Aktivitaten sind keine besonderen Genehmigungen erforderlich.

: Wer kann mir helfen?

Anbieter von Aktivitaten

La Marea Surf School

Tel. 00 34 922 105 534
lamareasurfschool@gmail.com
www.lamareasurfschool.com

Sports Club Tenerife
Tel. 00 34 922 787 245
info@sctenerife.es
www.sctenerife.es

Spezialisierte Reisebiiros

CanariasViaja.com

Tel. 00 34 922 248 161
clientes@canariasviaja.com
WWW.canariasviaja.com

El Cardon NaturExperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

XWander

Tel. 00 34 518 880 232
info@xwander.com
www.xwander.com
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Tenerife No Limits

Das ganze Jahr hindurch haben Sie die
Mdglichkeit, die Kiiste Teneriffas auf eine
andere Art kennenzulernen: paddelnd auf
einem Stand Up Paddle Board. Stehpaddeln
kann alleine, paarweise, mit der Familie
oder mit einer Gruppe von Freunden ausge-
tibt werden. Auf Grund der Vulkanausbrii-
che, die auf der Insel stattgefunden haben,
sowie der Erosion durch Wind und Meer
konnen Sie atemberaubende Landschaften
in Form von Steilktisten, Hohlen und Natur-
buchten bestaunen.

W Haben Sie Lust, einen Spaziergang
am Meer zu machen? Steigen Sie aufs
Brett, nehmen Sie das Paddel in die Hand
und es kann losgehen. Sie werden eini-
ge Winkel entdecken, zu denen nur sehr
wenige gelangen. Sie trainieren all Ihre
Muskeln und haben gleichzeitig Spa3 mit
lhren Freunden oder Ihrer Familie. Stand
Up Paddling ist fiir jeden geeignet. Im Os-
ten und Stidosten der Insel gibt es einige
sehr ruhige Fleckchen, die ideal flir diese
Art von Surfen sind.

Dank der verschiedenen Schulen kon-
nen Sie sich auch erst mal mit dem
Sport vertraut machen. Die Was-
sertemperatur schwankt zwischen
19 °C im Winter und 26 °C im Sommer.

Playa de las Teresitas - Santa Cruz de
Tenerife

Radazul - EI Rosario

Las Galletas - Arona

El Palm-Mar - Arona

Los Cristianos - Arona

Caleta de Adeje - Adeje

Los Gigantes - Santiago del Teide

Wenn Sie mit lhrem Stehpaddelbrett lieber
Wellenreiten mdchten, empfehlen wir die
Playa de Las Américas.
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Was brauche

Da das Stehpaddelbrett extrem grofB ist, leihen Sie die Ausriistung am besten in einem Fachgeschaft oder bei einem Anbieter dieser Sportart aus.

Teneriffa ist fiir sanfte Wellen, aber auch fiir seine tosende Brandung bekannt. Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie sich tiber Ihren kérperlichen
Zustand und Ihre Surfkenntnisse im Klaren sind, bevor Sie sich ins Wasser begeben.

Im Allgemeinen gibt es an den Strdnden Rettungsschwimmer. Lassen Sie sich bei Fragen von der Rettungsmannschaft beraten. Ist kein Ret-
tungsposten vorhanden, muss Folgendes beachtet werden:

Windstérke und -richtung

Hauptstromungsrichtung

Gezeitenstand und Tageszeit

Hohe des Wellengangs

Einstiegs- und Ausstiegsbereich. Bitte beachten Sie, dass sich diese Bereiche auf Grund der zuvor genannten Faktoren verschieben konnen.

- Es ist ratsam, immer in Begleitung zu surfen und maximal zwei Stunden am Wasser zu verbringen, um Ermiidung und Dehydrierung zu ver-
meiden.

- Schiitzen Sie sich vor der Sonne und achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung wahrend lhres Urlaubs. Sie werden viel besser surfen.

Wer kann

Anbieter von Aktivitdten Spezialisierte Reisebiiros

Tel. 00 34 690 369 089 Tel. 00 34 922 248 161
info@anagaexperlienoe.com clientes@canariasviaja.com
WWW.anagaexperience.com WWw.canariasviaja.com

Tel. 00 34 922 787 245 Tel. 00 34 922 127 938
info@sctenerife.es direccion@elcardon.com
www.sctenerife.es www.elcardon.com

Tel. 00 34 518 880 232
info@xwander.com
www.xwander.com
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Tenerife No Limits

m Wird es morgen Wind geben? In El Mé-
dano konnen Sie rund 300 Windtage im
Jahr genieBen. Die Wassertemperatur ist
sowohl im Winter als auch im Sommer
gemaBigt. In dieser Region im Stiden der
Insel treffen sich Sportler aus der ganzen
Welt. Hier werden nationale und internati-
onale Wettbewerbe ausgetragen. Die At-
mosphére ist von Ruhe und Leidenschaft
fur das Windsurfen gepragt, was diesen
Ort absolut einzigartig macht.

Wann?

Windsurfen kann das ganze Jahr iber
ausgetibt werden. Die Winde wehen meist
aus ostlicher und norddstlicher Richtung.

Je nach Windstarke sind zwei Surfsaiso-
nen zu unterscheiden:

Winter (Oktober bis April):
etwa 10 bis 25 Knoten
Sommer (Mai bis September):
etwa 15 bis 30 Knoten

Wo?

Der bekannteste Windsurf-Ort in Teneriffa
ist EI Médano. Er ist auf Grund der nationa-
len und internationalen Wettbewerbe sowie
Weltmeisterschaften, die dort ausgetragen
werden, auf der ganzen Welt ein Begriff. Zu-
dem ist er seit Jahrzehnten der Treffpunkt
fir die besten Windsurfer Europas.
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Strande

El Médano

El Cabezo

La Tejita

Playa de Las Américas (Conquistador und Las Palmeras)

Playa de Las Américas (Fitenia)
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Wer kann mir helfen?
Ambiefervon Atvitgten  Speziliserte Relsebios

Sports Club Tenerife CanariasViaja.com

Tel. 00 34 922 787 245 Tel. 00 34 922 248 161

info@sctenerife.es clientes@canariasviaja.com

www.sctenerife.es Www.canariasviaja.com

Surf Center Playa Sur El Cardon NaturExperience

Tel. 00 34 922 176 688 Tel. 00 34 922 127 938

mail@surfcenter.biz direccion@elcardon.com

www.surfcenter.eu www.elcardon.com

Was brauche ich? Sind Genehmigungen
In mehreren siidlichen Regionen der Insel befinden sich n Otlg 7

Windsurf-Zentren, bei denen Sie die gesamte notwendige

Ausriistung ausleihen und Kurse besuchen konnen. Sie benttigen zum Surfen keine besondere Genehmigung.

Praktische Ratschlage

- Prilfen Sie Ihre gesamte Sportausriistung, bevor Sie sich ins Wasser
begeben.

- Informieren Sie sich vor dem Surfen tber die Wetterverhaltnisse.

- Holen Sie genaue Informationen zu den angegebenen Surfgebieten ein.

- Surfen Sie nach Mdglichkeit nicht alleine und stellen Sie falls doch
sicher, dass jemand tiber Ihre Tatigkeit informiert ist.

- Achten Sie auf die anderen Strandbenutzer.

- Befolgen Sie die fiir das Surfen geltenden SicherheitsmaBnahmen.
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Kitesurfe

Tenerife No Limits
Karte Seite 83

W Die Sonne scheint, das Wasser ist
mild und der Wind blast mit 22 Knoten

von Osten. |hr Kite bertihrt das Wasser

praktisch nicht und Sie werden immer
schneller. Sie gehen bis zum AuBersten.
Sie fordern Ihrem Drachen alles ab und...
fliegen! Fir einige Sekunden sehen Sie
mit dem Gesicht nach unten die Montaria
Roja von El Médano und als Sie hinunter-
fallen, splren Sie einen Adrenalin-Kick,
der Ihren ganzen Kérper durchstromt.

Wann?

Kitesurfen ist das ganze Jahr iber mdglich.
Im Gebiet von El Médano gibt es durchs-
chnittlich 300 Windtage pro Jahr und die
Wassertemperatur schwankt zwischen 19
°C im Winter und 26 °C im Sommer.

Die Hauptwinde kommen aus ostlicher und
nordostlicher Richtung.

Je nach Windstarke sind zwei Saisonen zu
unterscheiden:

Winter (Oktober bis April):
etwa 10 bis 25 Knoten
Sommer (Mai bis September):
etwa 15 bis 30 Knoten

Wo?

Der beriihmteste Ort ist EI Médano. Er ist
als Treffpunkt von Kitern aus ganz Europa
bekannt, die von den unvergleichlichen
Bedingungen an dieser Kiiste angezogen
werden. Hier werden nationale und interna-
tionale Wettbewerbe ausgetragen.

Abgesehen von El Médano eignen sich je-
doch auch andere Gebiete ideal zum Kite-
surfen. Hier unsere Empfehlungen:



5 Strande
zum Wellenreiten

El Médano

Die giinstigen Winde kommen aus Osten und Nordosten (side und side-on). Dieser Sandstrand ist ideal fiir Fortgeschrittene und
Profis. Fir Anfanger ohne Lehrer ist dieser Strand nicht geeignet. Es gibt Kitesurf-Schulen und -Verleihzentren in der Nahe sowie
einen Parkplatz etwa 100 Meter vom Surfgebiet entfernt.

El Cabezo

Die glinstigen Winde wehen aus dstlicher und norddstlicher Richtung (side und side-on). Es handelt sich um einen mit Felsen
durchsetzten Sandstrand. Der Einstieg ist schwierig. Der Strand ist ideal fiir Surfer mit hohem Konnen und verfligt iber einen
Peak in der Nahe. Er ist fiir Anfanger nicht empfehlenswert. Es gibt Kitesurf-Schulen und -Verleihzentren in der Néhe sowie einen
Parkplatz etwa 200 Meter vom Surfgebiet entfernt.

La Tejita

Die gtinstigen Winde wehen aus stidostlicher, stidlicher und stidwestlicher Richtung (side und side-on). Es handelt sich um einen
Sandstrand mit starken und etwas boigen Winden. Durch den aus Nordosten kommenden Wind ist dieser Strand der perfekte
Ort zum Freestylen. Zu beachten ist allerdings, dass die Windrichtung Offshore ist und der Strand (iber keinen Rettungsdienst
verfilgt. Er ist ideal fiir alle Niveaus, jedoch nicht fiir Anfanger ohne Lehrer geeignet. Der beste Einstieg befindet sich auf der
rechten Seite. Es gibt keine Kitesurf-Schulen und -Verleihzentren in der Néhe. Ein Parkplatz befindet sich etwa 500 Meter vom
Surfgebiet entfernt.

Playa de Las Américas (Conquistador und Las Palmeras)

Die glinstigen Winde wehen aus nordwestlicher, stidwestlicher und siidostlicher Richtung (side und side-on). Es handelt sich um
einen Felsstrand. Die bequemsten Einstiege befinden sich vor dem Hotel Conquistador bzw. vor dem Hotel Las Palmeras. Der
Strand ist ideal fiir Surfer mit hohem Konnen. Es gibt Kitesurf-Verleihzentren in der Néhe sowie einen Parkplatz etwa 50 Meter
vom Surfgebiet entfernt.

Playa de Las Américas (Fitenia)

Die giinstigen Winde wehen aus nordwestlicher und stidwestlicher Richtung (side und side-on). Es handelt sich um einen Felss-
trand. Die bequemsten Einstiege befinden sich vor dem Resort Mare Nostrum. Der Strand ist ideal fiir Profis. Ein Peak befindet
sich jeweils auf der linken und rechten Seite. Es gibt Kitesurf-Verleihzentren in der Néhe. Ein Parkplatz befindet sich etwa 100
Meter vom Surfgebiet entfernt.




Tenerife No Limits

Karte Seite 83

Das ganze Jahr (ber, der Winter ist aller-
dings fir Europder die beste Jahreszeit.
Die sogenannten ,calmas de septiembre*
sorgen im September dafir, dass der Wind
erheblich nachlésst.

m Stellen Sie sich einen Wintertag mit
Sonne und 22 Knoten Wind vor. Sie bli-
cken zum Horizont und das Meer gleicht
einem unendlichen Teppich, der nur auf
Sie gewartet hat. Sie prifen Segel und
Ausriistung... alles bereit! Nun missen
Sie nur mehr den Hafen verlassen und
es kann losgehen.

Auf der gesamten Insel, wobei es an der
Ost- und Stidostseite am windigsten ist.

Flir die Austibung dieser Sportart benétigen
Sie einen Club oder eine Schule, die lhnen
die erforderliche Infrastruktur und Ausriis-
tung zur Verfiigung stellen kann, wie etwa:
Boote, Marinas, Zugangsstege zum Meer...
Wenn Sie bereits tber sémtliche Mittel ver-

fiigen, soliten Sie sich an die vorhandenen
Ablegestellen wenden.
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Genehmigungen
notig? Ratschlage

Sports Club Tenerife CanariasViaja.com

El Cardon NaturExperience
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Tenerife No Limits
Karte Seite 83

| Mit dem Paddel gelangen Sie an Orte,
die Sie noch nie zuvor gesehen haben.
Sie erkunden vulkanische Hohlen und
sehen, wie sich das kristallklare Wasser
an der Decke aus Lavagestein spiegelt.
Sie lauschen dem Echo Ihrer Stimme und
der Ihrer Freunde oder Familie... Ein Bad
gefallig? Dann ab ins Wasser! Nehmen
Sie die Kamera mit, denn Sie werden be-
eindruckende Landschaften sehen. Und
wenn Sie Gliick haben, werden Sie von
Delfinen auf Ihrer Fahrt begleitet.

Die Kiste der Insel kann das ganze Jahr
tber mit dem Kajak erkundet werden. Die-
se Sportart ist ideal, um auBergewohnliche
Orte kennenzulernen, die nur vom Meer aus
zugénglich sind. Ob alleine, paarweise, mit
der Familie oder einer Gruppe von Freun-
den, Sie werden begeistert sein.

Auf Grund der Vulkanausbriiche und der
Erosion durch Wind und Meer kénnen Sie
atemberaubende Landschaften in Form
von Steilkiisten, Hohlen und Naturbuchten
bestaunen.

Die Ost- und Stidostseite sind zum Kajak-
fahren bestens geeignet, da sie norma-

lerweise vor Wellengang geschiitzt sind.

1. Playa de las Teresitas-Santa Cruz de Te-

nerife

2. Radazul-El Rosario

3. Las Galletas-Arona

4. El Palm-Mar-Arona

5. Los Cristianos-Arona

6. Caleta de Adeje-Adeje

7. Los Gigantes-Santiago del Teide
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Was

Am besten leihen Sie alles in einem Fachgeschéft oder bei einem Veranstalter aus, der diese Aktivitdt anbietet.

Sale!

Fiir diese Aktivitat sind keine besonderen Genehmigungen erforderlich.

Wer kann

Anbieter von Aktivitaten

Tel. 00 34 690 369 089
info@anagaexperience.com
WWW.anagaexperience.com

Tel. 00 34 922 127 938
www.elcardon.com
info@elcardon.com

Tel. 00 34 922 787 245
info@sctenerife.es
www.sctenerife.es

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebiiros

Tel. 00 34 922 248 161
clientes@canariasviaja.com
WWW.canariasviaja.com

Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

Tel. 00 34 518 880 232
info@xwander.com
Wwww.xwander.com
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Tenerife No Limits

Das ganze Jahr tber, obwohl der Winter fiir
Sportler aus Europa die beste Jahreszeit ist,
da die Wassertemperatur immer konstant
ist und es keine Sprungschichten gibt. Die
Meerestemperatur schwankt zwischen 19
°C im Winter und 26 °C im Sommer, wobei
zwischen 0 und 50 Metern Tiefe nur 1 Grad
Unterschied ist. Die Sicht betrégt zudem 20
bis 25 Meter.

| Kennen Sie lhre Grenzen? Glauben
Sie, dass Sie Korper und Geist unter
Kontrolle haben? Es geht nicht darum,
die Atmung unter Wasser unterdri-
cken zu kénnen, sondern zu lernen, mit
der Kontrolle von Korper und Geist an
Grenzen zu gehen, die Sie sich niemals
ertrdumt héatten. Teneriffa ist flr das
Apnoe-Tauchen eine der Hauptdestina-
tionen Europas. Trauen Sie sich?

Auf der gesamten Insel, wobei die West-
seite auf Grund ihrer orographischen Be-
sonderheiten hervorzuheben ist, da Tem-
peratur, Stromungen und Wetter ideale
Bedingungen flir das Apnoe-Tauchen in all
seinen Facetten schaffen.

Wenn Sie mdchten, stehen Ihnen alle not-
wendigen Mittel zur Verfiigung, ob Sie nun
Anfénger in dieser Wassersportart sind

oder als Profi lhre Technik perfektionieren
mochten. Die modernen Einrichtungen
und Serviceleistungen des T3 sowie das
renommierte Academy West Europe Cen-

ter von Umberto Pelizzari warten auf |hren
Besuch. Beide Zentren sind weltbertihmt
und befinden sich in gerade einmal 200
Meter Entfernung.

Die Experten bringen Ihnen Atemtechniken
bei und zeigen Ihnen, wie Sie sich ohne
Atemgerat im Wasser bewegen konnen,
um den Tauchgang lénger zu genieBen.
Teneriffa ist somit der perfekte Ort, um
alle Aspekte des Apnoe-Tauchens zu trai-
nieren.
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Anbieter von Aktivitaten

Spezialisierte Reisebiiros



Tenerife No Limits

W Alles ist ruhig, bis Sie fiihlen, dass er
anbeiBt. Nun beginnt ein Kampf auf Bie-
gen und Brechen. Sie spannen die An-
gelschnur. Schneller. Ihr Herz schldgt wie
verriickt. Sie ziehen noch starker. Noch
schneller. Bis einer schlieBlich nachgibt.
Am Ende wissen Sie, dass sich die ganze
Miihe gelohnt hat. Ihre Gedanken kreisen
bereits um Ihren n&chsten Fang.

Diese Sportart ist 365 Tage im Jahr mo-
glich. Dank der hervorragenden Wasserbe-
dingungen ist Teneriffa dafir eine der bes-
ten Destinationen der Welt. Die Gewasser
von Teneriffa liegen auf den Hauptzugrou-
ten verschiedenster einheimischer Arten.
Darunter sind riesige Blaue Marline und
Thunfische besonders hervorzuheben, wo-

bei die optimale Fangzeit beider Arten von
Mai bis September ist.

Die verschiedenen, hauptséchlich im Stiden
liegenden Sporthdfen bieten eine umfan-
greiche Flotte an Schiffen, die fir diesen
internationalen Spitzensport ausgelegt sind.
Die entsprechende Ausristung und die Be-
satzung der Schiffe sorgen dafilr, dass Sie
einen unvergesslichen Tag beim Hochsee-
fischen verbringen.

Marinas in Teneriffa
Radazul

La Galera

Puertito de Guiimar
Marina San Miguel
Marina del Sur

Los Cristianos

Puerto Colon

Los Gigantes
Garachico
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Was

Einen Anlegesteg, wenn Sie Uber ein eigenes Schiff verfligen. Oder Sie mieten ein Schiff (iber eine
Reservierungszentrale. Die Schiffe sind mit der fiir diese Sportart erforderlichen Ausriistung ausgestattet:
Ausleger, Kampfstiihle, Angelruten sowie Spulen mit verschiedenen Widerstanden und in elektrischer
Ausflihrung, Koder.

Die von der Behorde flir Landwirtschaft, Viehzucht, Fischerei und Gewésser der kanarischen Regierung
erlassenen Vorschriften mtssen befolgt werden.

Es ist verboten:

- Geschitzte Arten zu fangen, darunter: Roter Thun, Seehecht, Dianafisch und Schwertfisch.

- Diese Aktivitat ohne entsprechende Fischereilizenz auszutiben. Beim Hochseefischen auf speziell dafiir
ausgelegten Schiffen ist dies nicht erforderlich, da diese Uber eine kollektive Fischereilizenz flr die
entsprechende zuldssige Anzahl an Passagieren des Schiffes verfligen.

- Zudem gibt es weitere Arten, die beim Fang von den Schiffskapitdnen zu deklarieren sind: WeiBer Thun,
GroBaugen-Thun, Gelbflossen-Thun.

Wer kann

Es steht Ihnen eine Reservierungszentrale zur Verfiigung, tber die Sie den optimalen Schifftyp fur Ihre
Anforderungen erhalten. Die verfigbaren Schiffe liegen in folgenden Hafen: Marina San Miguel, Marina
del Sur, Puerto de Los Cristianos, Puerto Colon und Puerto de Los Gigantes.

Anbieter von Aktivitdten Spezialisierte Reisebiiros
Tel. 00 34 922 861 918 Tel. 00 34 922 127 938

reservas@maritimaacantilados.com direccion@elcardon.com
www.maritimaacantilados.com www.elcardon.com
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Symbole

ﬂ Fremdenverkehrsbiro
Flughafen
Surfen

Q Windsurfen/Kitesurfen
‘_" Stand Up Paddling
Bodyboarden

Kajak
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VING

W Mochten Sie durch eine Lavahéhle
wandern, die vor mehr als 27.000 Jahren
entstanden ist? Auf der Insel gibt es eine
besondere Hohle. Als die duBere Hiille
eines riesigen Lavastroms viel schneller
als im Inneren erkaltete, bildete sich ein
Hohlraum von 17 Kilometern Lange unter
der Erde. Auf diese Weise entstand der
langste Lavatunnel Europas:

die Cueva del Viento.

Wo?

Ein Fihrer zeigt Ihnen bei einer unterirdi-
schen Wanderung die Geheimnisse dieser
labyrinthischen Hohle auf drei Ebenen.

Besucherzentrum:

Tel. 00 34 922 815 339

C/ Los Piquetes, 51. El Amparo

38430 - Icod de los Vinos
info@cuevadelviento.net
www.cuevadelviento.net

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag von
9.00 bis 16.00 Uhr



Anbieter von Aktivitaten



Wann?

Das ganze Jahr Uber, wobei immer die ak-
tuellen Wetterbedingungen der jeweiligen
Region ausschlaggebend sind.

Die beste Zeit filr erfahrene Gleitschirmflie-
ger ist von Oktober bis Mai.

NACH REGIONEN

Siidwesten, Taucho

Von September bis Mai

Norden, La Corona

Herbst, Friihling und Sommer

Osten, Ladera de Giiimar

Von Herbst bis Friihling sowie an vielen
Sommertagen

Cumbre de Izafa

Ganzjahrig

Sie blicken zum Himmel und flhlen
die frische Luft in lhrem Gesicht. Sie
laufen wie verriickt, damit der Schirm
hochsteigt, und plotzlich fliegen Sie
tber die Bdume hinweg. Es scheint, als
konnten Sie sie mit den FliBen beriih-
ren. Sehen Sie nach hinten, erblicken
Sie den Teide. Unter lhnen erstrecken
sich Steilhdnge mit Pinienwaldern,
riesige Taler mit Bananenstauden und
vulkanische Strande mit schwarzem
Sand, auf denen Sie landen werden.

Wo?

Die leicht zuganglichen Hauptfluggebiete
sind: Norden — Los Realejos ® Stidwesten
— Adeje @ Osten — Giiimar.

Um diese Gebiete zu nutzen, ist eine
Uberwachung durch die Flieger oder loka-
le Anbieter von grundlegender Bedeutung.
Obwohl keine offizielle Infrastruktur fiir
Start und Landung zur Verfligung steht,
wird die Sportart im Moment in diesen Ge-
bieten ausgetibt. Sollten Sie Fragen haben,
konnen Sie sich an den Luftsportverband
wenden.

Was brauche
ich?

Sie konnen Ihr Gleitschirmerlebnis ganz
an |hre individuellen Ziele und Kenntnisse
anpassen:

Fir Ihr personliches Flugerlebnis kon-
nen Sie einen Tandemflug bei einem der
darauf spezialisierten Anbieter buchen.
Wenn Sie das Gleitschirmfliegen erlernen
mochten, konnen Sie einen von den Ver-
bandsschulen und zugehdrigen Anbietern
organisierten Kurs absolvieren. Wenn Sie
das Gleitschirmfliegen bereits beherr-
schen, konnen Sie auf eigene Faust mit
Ihrer Ausrtistung loslegen (die Ausriistung
wird normalerweise nicht geliehen, da sie
individuell auf den Benutzer zugeschnit-
ten ist).
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6 Startplatze

La Corona - Los Realejos

Der Startplatz von LA CORONA befindet sich im Norden der Gemeinde
Los Realejos. Einer der Gipfel weist die Koordinaten 28 R 343.171 E
3.140.191 N auf und befindet sich auf einer Seehdhe von etwa 765
m. Die als Startrampe und Vorbereitungszone dienende Fléche ist 420
m2 groB3.

Der Startplatz wird verwendet, wenn die Winde in dieser Hohe aus
nordlicher bis Ostlicher Richtung kommen.

Taucho - Adeje

Der Startplatz von TAUCHO befindet sich im Zentrum der Gemein-
de Adeje. Einer der Gipfel weist die Koordinaten 28 R 329.445 E
3.114.546 N auf und befindet sich auf einer Seehdhe von etwa 760 m.
Die als Startrampe und Vorbereitungszone dienende Flache ist 5.600
m2 groB.

Der Startplatz wird verwendet, wenn die Winde in dieser Hohe aus
westlicher bis sidlicher Richtung kommen.

Ifonche- Vilaflor

Der Startplatz von IFONCHE befindet sich im Nordosten der Gemein-
de Guimar. Einer der Gipfel weist die Koordinaten 28 R 333.787 E
3.112.285 N auf und befindet sich auf einer Seehohe von etwa 1.000
m. Die als Startrampe und Vorbereitungszone dienende Fléche ist 750
m2 groB.

Ladera de GlUimar - Glimar

Der Startplatz von LA LADERA DE GUIMAR befindet sich im Zentrum
der Gemeinde Glimar. Einer der Gipfel weist die Koordinaten 28 R
360.926 E 3.130.318 N auf und befindet sich auf einer Seehcéhe von
etwa 725 m. Die als Startrampe und Vorbereitungszone dienende Fla-
che ist 400 m? groB.

Am friihen Morgen und spaten Abend — Anfanger (1-2)
Zu Mittag — Fortgeschrittene/Weit Fortgeschrittene (3-4)

Zugehorige Landeplatze:

Finca Los Quintos — Los Realejos

Playa del Socorro, Landen von Juni bis August zwischen 11.00 und
18.00 Uhr vermeiden — Los Realejos

Am friihen Morgen und spéten Abend — GeméaBigt/Weit Fortgeschritte-
ne (2-4) Zu Mittag — Fortgeschrittene/Weit Fortgeschrittene (3-4)

Zugehorige Landeplatze:

Ebene Taucho_Armefiime

Playa La Caleta (nur im Winter; im Sommer auf Grund der Badegéste
am Strand verboten)

Der Startplatz wird verwendet, wenn die Winde in dieser Hohe aus siid-
westlicher bis nordwestlicher Richtung kommen.

Zugehorige Landeplatze:
Playa La Caleta (nur im Winter; im Sommer auf Grund der Badegéste
am Strand verboten)

Der Startplatz wird verwendet, wenn die Winde in dieser Hohe aus 0st-
licher bis norddstlicher Richtung (schwach) kommen.

Zugehorige Landepléatze:

Ebene Gilimar-Ladera

Playa Puertito Glimar (nur im Winter; im Sommer auf Grund der Bade-
gaste am Strand verboten)

Volcan de Fasnia - Fasnia

Der Startplatz von Fasnia befindet sich im Siidosten der Insel
und der Gemeinde Fasnia. Die Koordinaten sind 28°1344.8"NO
16°2557,4"W28°1328.4"N016°2525.1 auf einer Seehdhe von
etwa 400 Metern. Die als Startrampe dienende Fldche ist etwa
400 m? groB.

Der Startplatz wird verwendet, wenn die Winde in dieser Hohe aus stidli-
cher, ostlicher oder nordwestlicher Richtung kommen.

Am frilhen Morgen und spéten Abend — GeméaBigt/Weit Fortgeschrittene
-4

Zu Mittag — Fortgeschrittene/Weit Fortgeschrittene (3-4)

Zugehorige Landeplatze:

Vulkanebene von Fasnia am FuBe des Volcan de Fasnia

Izana richtung Norden und Siiden (Km 33 und 34 der Landstrasse TF-24)

Normaler Gleitsinkflug bis zur Kiiste. Schwierigkeitsgrad: In Abhéngigkeit
der Wetterverhdltnisse ganztdgig fir Fortgeschrittene (2-3), Wechsel
auf Profiniveau (5) jedoch innerhalb weniger Stunden mdglich. Vor Flu-
gbeginn sind unbedingt aktuelle Wetterinformationen einzuholen. Die-
ser Gleitflug ist etwas ganz Besonderes, da Sie mit Blick auf den Teide
starten. Der Hohenunterschied ist einer der groBten Europas und macht
dieses Flugerlebnis zu einer einzigartigen Erfahrung. Sie starten auf dem
Gipfel des Teide in 2.300 Metern (iber dem Meeresspiegel.

Zugehdrige Landeplatze:

Richtung Norden: Leuchtturm von Puerto — Puerto de la Cruz/
Ebene neben dem FuBballfeld El Pefion beim Leuchtturm —
Puerto de la Cruz

Richtung Siiden: Ebene Giliimar-Ladera

Playa Puertito Glimar (nur im Winter; im Sommer auf Grund der Bade-
gaste am Strand verboten)
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Wer kann mir hels

Anbieter von Aktivitaten

EnMiNube

Tel. 00 34 606 977 920
info@enminube.net
www.enminube.net

Ibrafly

Tel. 00 34 609 546 192
info@ibrafly.net
www.ibrafly.net

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Overfly Tenerife

Tel. 00 34 648 228 518
info@overflytenerife.com
www.overflytenerife.com

Verbote

In Ubereinstimmung mit den GELTENDEN VORS
fecda@fecda.org Tel.: (0034) 928 400 805 /(0034)
Innerhalb des Sicherheitsbereichs von Flughafel
Flugkorridoren und Luftsperrgebieten.

Von Sonnenuntergang bis Sonnenaufga

In den Wolken.

Uber Menschenansammiunge

Uber Ballungsgebieten in einer Hohe von unter 3
men bei Notlandungen.

Andere von der zustindigen Behorde oder d
Gebiete.
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Wenn sich jeder Muskel Ihres Korpers
anspannt und Sie der Wand so nahe
sind, als konnten Sie ihren Herzschlag
horen, dann wissen Sie, dass es hinauf
geht. Und Sie machen weiter! Sie haken
einen weiteren Karabiner ein und setzen
den Weg mit aller Kraft fort. Der Gipfel
ist ganz nah. Sie greifen mit Ihren Fin-
gern in die letzte Spalte im Felsen. Sie
schieben sich mit den FiiBen ein kleines
Stlick weiter nach oben und... Sie haben
es geschafft! Von hier oben sieht alles
anders aus. Sie entdecken Landschaf-
ten wie von einem anderen Planeten wie
den Cafadas del Teide.

Wo ist es
maoglich?

Auf der Insel Teneriffa gibt es unendlich
viele Wande mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden, aber es ist besser, wenn
Sie sich bei spezialisierten Unternehmen
erkundigen, die wissen, welche die besten
sind, damit Sie eine unvergessliche Erin-
nerung mit nach Hause nehmen konnen.

Was brauche
ich?

Bei den spezialisierten Unternehmen erhal-
ten Sie die ganze Ausriistung, die Sie brau-
chen. Auf jeden Fall sollten Sie Folgendes
dabeihaben: Personliche  Schutzausriis-
tung, Helm, Korpergurt, Verankerungsseil,
Kletterschuhe, 1 Liter Wasser pro Person,
etwas zu Essen wie z. B. Nisse, die lhnen
Energie geben, Sonnencreme und viel
Abenteuerlust!
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Genehmigungen

Machen Sie sich keine Sorgen um die einzuholenden Genehmigungen. Die spezialisierten
Unternehmen Ubernehmen das filr Sie, lassen Sie sich also einfach mitnehmen.

Welche ist die beste Jahreszeit?

Auf Teneriffa konnen Sie diesen Sport zu jeder Jahreszeit ausiiben. Sie sollten aber
berlicksichtigen, dass einige Gebiete beschrankten Zugang haben, weil dort gewisse
Vogelarten nisten.

Praktische Ratschlage

Klettern ist eine sehr unterhaltsame Aktivitét, die jedoch auch ein gewisses Risiko bein-
haltet. Er findet mitten in der Natur statt, weit entfernt von den Rettungsdiensten. Dieser
Sport sollte nur von Personen ausgetibt werden, die korperlich gut in Form sind. Gehen
Sie niemals alleine zum Canyoning. Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, konnen Sie
sich mit den spezialisierten Unternehmen in Verbindung setzen, die Sie gerne (iber alles
informieren.

Wer kann mir helfen?

Canarias Nature Guide El Cardon NaturExperience
Tel. 0034 626 404 899 Tel. 00 34 922 127 938
info@canariasnatureguides.com direccion@elcardon.com
www.canariasnatureguides.com www.elcardon.com

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza

Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com




Tenerife No Limits

Konnen Sie sich vorstellen, bis auf
den Grund der Schluchten auf Teneriffa
hinabzusteigen?

Ihre FiiBe stehen fest am Hang. Der Gurt
ist gut festgezurrt, Sie fihlen sich sicher
und beginnen den Abstieg. Sie spiiren,
wie das Adrenalin durch Ihr Korper flieBt,
wahrend Sie vom Wasserfall durchnésst
werden: GenieBen Sie den Augenblick
und gehen Sie Schritt flr Schritt.

Dort spirt man, wie klein der Mensch
ist, wenn man sich von den hohen Wan-
den der Schluchten umgeben sieht.

Wo ist es
maoglich?

Die Insel Teneriffa wird von unendlich vie-
len Schluchten durchzogen, wo Sie diesen
Sport betreiben konnen, aber es ist besser,
wenn Sie sich bei spezialisierten Unterne-
hmen erkundigen, die wissen, welche die
besten sind und in welcher Jahreszeit man
dort absteigen kann, damit Sie eine unver-
gessliche Erinnerung mit nach Hause neh-
men konnen.

Die Isolierung und Stille lassen einen
erschauern. Einige Meter vom Boden
entfernt flihlen Sie sich lebendiger
denn je. Man kann dabei direkt die Ero-
sionswirkung sehen, die in Tausenden
von Jahren die Schluchten ausgegraben
hat. Was das Beste daran ist? Wahlen
Sie zwischen unzahligen Schluchten mit
dem besten Expertenteam an der Seite.

WETS
brauche ich?

Bei den spezialisierten Unternehmen erhal-
ten Sie die ganze Ausriistung, die Sie brau-
chen. Auf jeden Fall sollten Sie Folgendes
dabeihaben: 1 Liter Wasser pro Person,
etwas zu Essen wie z. B. Nusse, die Ihnen
Energie geben, Badekleidung, Sonnencre-
me und viel Abenteuerlust!
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Genehmigungen

Machen Sie sich keine Sorgen um die einzuholenden Genehmigungen. Die spezialisierten
Unternehmen Ubernehmen das filr Sie, lassen Sie sich also einfach mitnehmen.

Welche ist die beste Jahreszeit?

Auf Teneriffa kdnnen Sie diesen Sport zu jeder Jahreszeit ausiben. Allerdings flihren
die Schluchten nach Regenfallen Wasser, wodurch das Canyoning noch angenehmer
wird. Die beste Jahreszeit ist vom 1. September bis zum 30. Juni.

Sie sollten beriicksichtigen, dass einige Gebiete beschrankten Zugang haben, weil dort
gewisse Vogelarten nisten. Aber machen Sie sich keine Sorgen, die besten Fachleute
in der Branche werden Sie bei allem beraten, was Sie wissen mussen.

Praktische Ratschlage

Der Abstieg in die Schluchten ist eine sehr unterhaltsame Aktivitat, die jedoch auch
ein gewisses Risiko beinhaltet. Er findet mitten in der Natur statt, weit entfernt von den
Rettungsdiensten. Dieser Sport sollte nur von Personen ausgetibt werden, die korperlich
gut in Form sind. Gehen Sie niemals alleine zum Canyoning. Wenn Sie Fragen haben,
stehen |hnen die spezialisierten Unternehmen gerne zur Verfligung.

Wer kann mir helfen?

Canarias Nature Guide

Tel. 0034 626 404 899
info@canariasnatureguides.com
WwWw.canariasnatureguides.com
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m Ob Sie zwei oder zehn Stunden auf
dem Platz sind, spielt keine Rolle. Die
Zeit hat keine Bedeutung. Wichtig ist nur
das Spiel, ob mit Freunden, Familie oder
im Rahmen eines Wettbewerbs. Wenn
sich jedes Haar an Ihrem Korper auf-
richtet, weil Sie den Ball gerade recht-
zeitig erreichen und mit einem kraftigen
Schlag in das gegnerische Feld nageln,
dann wissen Sie, was zahlt.

Wo? Wer kann mir helfen?

Es stehen Ihnen mehr als 11 Sportzent- Academia Annabel Croft Abama Tenerife Top Training-T3
ren mit Plexipave-, Sand- und Kunstra- Ctra. Gral. TF 47, Km 9 Avenida de los Acantilados, s/n.
sen-Freiluftpldtzen zur Verfligung. 38670. Guia de Isora La Caleta. 38679 — Adeje

Tel. 00 34 922 126 000 Tel. 00 34 922 782 755
Ein renommiertes Team aus Physiothera- guestrecognition@ritzcarlton.com info@tenerifetoptraining.com
peuten gewéhrleistet Ihre Fitness und ein www.ritzcarlton.com/es/hotels/spain/abama www.tenerifetoptraining.com
Training auf hochstem Niveau. Das wun-

Tenerife No Limits

derbare Klima sorgt dafiir, dass Sie sich
im Nu von Verletzungen oder langen Wett-
kampfen erholen.

Auch Pelota und Squash konnen an vielen
Platzen der Insel gespielt werden.




Wann?

Die konstante Temperatur im Frihjahr sor-
gt dafr, dass Sie Ihren Ligblingssport das
ganze Jahr Uber austiben konnen.

Stellen Sie sich vor, Sie (iben lhren
Schwung direkt am Meer oder im Schat-
ten Dbeeindruckender Felswande. Ein
Spaziergang Uber den frisch geschnit-
tenen Rasen, der an Palmen, Seen und
Schluchten am FuBe des Teide vorbei-
fuhrt. Alle Voraussetzungen flir ein ein-
zigartiges und unvergessliches Erlebnis.

Wo?

Im Norden und Siiden der Insel stehen ins-
gesamt 8 Golfpldtze und 2 Pitch & Putt An-
lagen zur Verfligung. Jede Anlage bietet ein
vollkommen unterschiedliches Golferlebnis.
Ein breites Netz an First-Class-Hotels und
-Appartements unter dem Markennamen
Tenerife Golf sorgt zudem mit seinen Ser-
viceleistungen daflr, dass keine Wiinsche
offen bleiben.

Die Schonheit der Golfplatze, die von Golf-
groBen wie Severiano Ballesteros, John

Jacobs oder Donald Steel entworfen wur-
den, manifestiert sich in den Bunkern aus
schwarzem Sand oder den beeindrucken-
den Wasserhindernissen.

Zudem finden jedes Jahr prestigetrachtige
Profiturniere wie das Canarias Open de
Espana oder Tenerife Open de Esparia Fe-
menino statt, wo die besten Golfer der Welt
zusammentreffen.
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Golfplatze

Abama Golf

Amarilla Golf
Buenavista Golf

Centro de Golf los Palos

Golf las Américas

Golf Costa Adeje

Golf del Sur

Real Club de Golf de Tenerife

Tecina Golf

Symbole

ﬂ Fremdenverkehrsbtro
Flughafen
Golfplatze
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Tenerife No Limits

W Sie springen ohne zu zogern ins Was-
ser und beginnen mit all lhrer Kraft zu
schwimmen. Sie behalten den Rhyth-
mus bei. Hinter Ihnen die Gischt. Vor
Ihnen das Becken, das es so schnell wie
maglich zu durchqueren gilt. Jede Arm-
bewegung zahlt. Sie wissen, dass Sie
es schaffen, und machen weiter. Alles
hangt von lhnen ab. Wie oft wollen Sie
sich selbst besiegen?

Wann?

Das ganze Jahr (ber. Dank der entspre-
chenden Infrastruktur und einem uniiber-
trefflichen Klima kénnen Sie verschiedene
Wassersportarten im Becken wie Schwim-
men, Wasserball oder Synchronschwim-
men ausiben.

Wo?

Es stehen Ihnen sowohl Indoor- als auch
Outdoor-Schwimmbdader zur Verfligung.
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Die besten Schwimmbader

|deal zum Trainieren der verschiedenen Schwimmstile sowie von Wasserball und Synchronschwimmen.

25-m-Outdoorbecken

Hauptstadtregion

Piscina Municipal Acidalio Lorenzo — S/C de Tenerife

Siiden

Complejo Polideportivo Jestis Dominguez ,El Grillo” — Arona
Schwimmbad des Sportzentrums T3 — Adeje

50-m-Outdoorbecken

Hauptstadtregion

Piscina Municipal Acidalio Lorenzo — S/C de Tenerife

Siiden

Complejo Polideportivo Jestis Dominguez ,El Grillo” — Arona
Schwimmbad des Sportzentrums T3 — Adeje

Wer kann mir helfen?

Anbieter von Aktivitaten

Tenerife Top Training — T3

Avenida de los Acantilados, s/n. La Caleta.
38679 — Adeje

Tel. 00 34 922 782 755
info@tenerifetoptraining.com
www.tenerifetoptraining.com

25-m-Indoorbecken

Norden

SU Complejo deportivo — Santa Ursula

Hauptstadtregion

Palacio Municipal de Deportes - Santa Cruz de Tenerife
Complejo deportivo insular (Casa Cuna) S/C de Tenerife (Ofra)
Siiden

Acuasport Tenerife — Guia de Isora

Was brauche ich?

lhnen stehen alle notwendigen Mittel fiir ein
2-Phasen-Training zur Verfligung:

Trockentraining: Ein Aufwdrmraum mit Gerdten
Training im Wasser: Das Schwimmbecken
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Tenerife No Limits

Unabhéngig davon, ob Sie sich gerade
auf den néchsten Wettkampf vorbereiten
oder einfach nur Ihre Technik perfektio-
nieren mochten, stehen lhnen verschie-
dene Einrichtungen mit den modernsten
Technologien am Markt sowie das beste
Expertenteam, das Sie bei allen Trai-
ningsabldufen unterstitzt, zur Verfiigung.
Jedes Jahr kommen professionelle
Schwimmer, Tennisspieler, Triathleten
und FuBballer aus Europa und der gan-
zen Welt in die Sportzentren der Insel.

Die Sportler profitieren nicht nur von der
Ausbildung und dem Training auf Hohe
des Meeresspiegels, sondern auch von
vorbereitenden Trainingseinheiten in tiber
2.000 Metern Hohe.

Wer kann mir helfen?

Tenerife Top Training-T3
Avenida de los Acantilados, s/n.
La Caleta.38679 - Adeje

Tel. 00 34 922 782 755
info@tenerifetoptraining.com
www.tenerifetoptraining.com
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Tenerife No Limits

Barrierefreier
DOIt

Juan Ignacio Reyes

Wenn Sie an einer Behinderung oder
an eingeschrankter Mobilitdt leiden, stehen
lhnen im T3 Top-Experten und moderns-

te Sporteinrichtungen zur Verfligung. Ein
Zentrum von internationalem Renommee,
das von paralympischen Spitzensportlern
als Trainingsort auserkoren wurde.

Das Tenerife Top Training Center bietet
Sportlern wie den Mitgliedern der para-
lympischen Schwimmmannschaften von

Schweden, den Niederlanden, Estland,
Norwegen und Mexiko sowie den kanari-
schen paralympischen Athleten Enhamed
Enhamed, Michelle Alonso und Israel Oliver
optimale Trainingseinrichtungen.

Wer kann mir helfen?

Anbieter von Aktivitdten

Tenerife Top Training — T3
Tel. 00 34 922 782 755
info@tenerifetoptraining.com
www.tenerifetoptraining.com



Tenerife No Limits

W Das ganze Jahr (ber stehen Ihnen
zahlreiche Maoglichkeiten zur Verfligung,
lhre sportlichen Fahigkeiten unter Be-
weis zu stellen. Wahlen Sie aus dem prall
gefilliten Sportevent-Kalender Te-neriffas
eine Veranstaltung aus, die per-fekt lhren
Erwartungen entspricht.

Hier finden welthekannte Meisterschaf-
ten statt wie z. B. WSL Pro Las Ameri-
cas, CicloturistaVuelta al Teide, Tenerife
Walking Festival, Tenerife Bluetrail, PWA
Windsurf, Santa Cruz Xtreme und der
Internationale Marathon Santa Cruz de
Tenerife.

m TRAIL

B RUNNING + SKYRUNNING
H TRIATHLON

m DUATHLON

Veranstaltungs-

kalender
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Fvents auf der Insel

Trail

Der Tenerife Bluetrail hat sich als Extremberglauf von internationalem Ruf etabliert. Er findet im Oktober statt und fiihrt die Laufer
vom Meer bis auf 3.565 Meter Seehohe.

Es gibt vier verschiedene Laufdistanzen im AusmaB von 101, 51, 23 und 10 Kilometer. Es ist einer der wenigen Bergldufe Spani-
ens und Europas, der fiir der Mont-Blanc-Wettbewerb relevant ist.

Auf mehr als 1.000 km umfassenden Wegen erdffnen sich lhnen einzigartige Landschaften wie Lorbeer- und Pinienwdalder,
Lavafelder und Kiistengebiete.

Teneriffa ist vor allem im Winter der Trainingsort fiir internationale Spitzensportler wie lvan Rafia, Gomez Noya und Ainhoa Murtia.

Running

Sie konnen das ganze Jahr iiber aus einem breiten Angebot an Sportevents wahlen. 20 Profirennen, 9 Halbmarathons, 5 Mara-
thons, 6 Duathlons, 5-Cross-Wettbewerbe und 2 Querfeldeinldufe stehen Ihnen zur Verfligung.

Die Vorlage Ihres Verbandsausweises gentigt und Sie sind bei allen dabei. An einigen Wettbewerben kdnnen Amateursportler aller
Alters- und Niveaugruppen teilnehmen.

Triathlon und Duathlones

Uberwinden Sie Ihre eigenen Grenzen und nehmen Sie an einer Vielzahl von Triathlons und Duathlons teil, die auf der gesamten
Insel veranstaltet werden. Innerhalb weniger Stunden kdmpfen Sie sich Schlag um Schlag durch das Meer, schweben mit dem
Fahrrad dber den Wolken und laufen schlieBlich durch eine unbeschreibliche Landschaft, die lhnen den Atem verschlagt.




Hotel Melia
Hacienda del Conde
***** Gran Lujo

In Buenavista del Norte gelegen, im
Landkreis Isla baja und an den FiiBen des

Teno Naturparks.

Leistungsangebot:

- Wandern

- Mountainbike und Elektrobike

- Kayak fahren im Meer

- Hohlenforschung

- Fitnesscenter, Spa, spezielle Massagen
- Meetingraume

- Platz flir Lagerung von Sportausriistung
- Exklusives Erndhrungsprogramm
“Balance by Melia “ und Meniis,
angepasst flr Sportler mit flexiblen
Arbeitszeiten

- Walbeobachtung

- Astrotourismus

- Buenavista Golf, Golfplatz mit 18
Léchern, designed von Severiano
Ballesteros

Tel. 00 34 922 061 700
melia.haciendadelconde@melia.com
www.melia.com

Sandos San Blas Nature
Resort & Golf

* Kk kkk

In einer ruhigen Gegend im Inselsiiden
(San Miguel de Abona) gelegen, nur rund
funf Minuten vom Flughafen Teneriffa Stid
entfernt und mit direktem Zugang zum
Umweltreservat San Blas.

Leistungsangebot:

- Hotel mit dem Zertifikat ,Bike Friendly”,
Fahrradverleih, Aufbewahrungsraum,
Reinigung und Reparatur von
Fahrradern.

- Wander-, Jogging- und Mountainbike-
Routen innerhalb des Umweltreservats,
einschlieBlich Hindernisparcours.

- Flihrungen zum Umweltreservat.

- Fitnessstudio (24 Stunden gedffnet)

- Spa mit Sauna und Whirlpool. 2
Behandlungskabinen.

- Tagungsraume.

- Kostenloses WLAN.

- Kostenlose Tiefgarade flir Autos und
Motorrader.

Tel. 00 34 922 749 010
reservas.sanblas@sandos.com
www.sandos.com

Hotel La Casona
del Patio 4*

* % k%

Im faszinierenden Tal von Santiago del

Teide, mehr als 900 Meter (ber dem

Meeresspiegel, im nordwestlichen Teil der
Insel Teneriffa gelegen.

Es bietet:

- Spa

- Fitnessraum

- Raum fiir die Einstellung von
Fahrradern (Waschen, Instandsetzen
UuSw.)

- Verleih von Elite-Bikes (Trek, Pinarello,
BH, Cannodale)

- Auf Radfahrer spezialisierter
Physiotherapeut

- Menti-Anpassung fiir Sportler
(spezifische Diaten)

- Routenberatung

- Pro Cyclist-Raum — Trainingsraum flir
Eliteteams oder Radfahrergruppen

- Wéscheservice

- Besprechungsraum

- Gepécktransfer von einer Unterkunft zur
nachsten

- Topaktuelle, lokale Wettevorhersage

- Biker-Fachzeitschriften im Leseraum

- Restaurants

- Weinkeller

- Pferde (Routen)

- Kaminzimmer (TV und Spiele)

- Zuganglichkeit

Tel. 00 34 922 839 293
reservas@lacasonadelpatio.com
www.lacasonadelpatio.com
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Hotel Luz
del Mar

* Kk k*k

In Los Silos gelegen und von den Héngen
des Teno Gebirges, den Bananenplantagen
und dem Meeresrauschen umgeben, in
einer ruhigen Gegend und in der Nahe der
Kiiste.

Leistungsangebot:

- Wandern (gefiihrte Routen und/ oder nicht
gefiihrte). Wir bringen unsere eigene Karte
der Umgebung mit.

- Fahrradverleih

- Kostenlose Tauchkurse fiir Anfanger

- Kayak Ausfliige

- Walbeobachtung

- Gleitschirmfliegen

- Thematische Routen wie die Gofio-Route,
die Wein- oder Bananenroute

- Massagen fiir Sportler

- Golf, wir bieten Golfpakete und Unterkunft
zu speziellen Preisen an

- Tennis, Vermietung des Tennisplatzes
neben dem Hotel, Schidger und Bélle

- Meetingraum

- Frei zugéngliches Fitnesscenter

- Picknicks auf Anfrage

- Frei verflighares Spa; finnische Sauna,
Biosauna, verschiedene Duschen

- Spa, FuBbad und Ruhezone

- Parkplatz und/oder kostenlose Garage fiir
Autos, Motorrader und Fahrrader

Tel. 00 34 922 841 623
info@luzdelmar.eu
www.luzdelmar.eu
WWW.0ceano-tenerife.com

Hotel
Silken Atlantida

*k k%

In der Hauptstadt von Teneriffa auf halbem
Weg zwischen dem Norden und Stiden der
Insel gelegen. Nur wenige Minuten vom Ha-
fen und Flughafen sowie von der Autobus-
und StraBenbahnstation entfernt.

Leistungsangebot:

- Sondertarife fiir Sportmannschaften mit
Upgrade auf Junior-Suite fiir den Trainer
oder Présidenten

- Spezielle von unseren Chefkéchen zu-
bereitete Sportlermentis in abgetrennten
Essbereichen und zu flexiblen Zeiten

- Lunchpakete und Imbisse auf Anfrage

- Eigener Aufenthaltsraum mit modernster
technischer Ausstattung fiir Lagebes-
prechungen oder zur Lagerung von
Sportausriistung

- Fitnesscenter (Saunas, Jacuzzis, Solarium
und Fitnessgeréte)

- Liegen flir Physiotherapie-/Sportmassage-
behandlungen (auf Anfrage)

- Privater Parkplatz flir Pkw, Motorrader und
Fahrrader

- Gratis WLAN und Tourismusservice

Tel. 00 34 922 294 500
hotelatlantida.sc@hoteles-silken.com
www.hoteles-silken.com

Hotel
NPERVIEE:!

* k%%

Hotel auf 1.500 Metern Seehdhe, ideal fiir
die Beherbergung von Sportlern, die ein

Hochleistungstraining absolvieren machten.

Leistungsangebot:

- Zertifiziertes fahradfreundliches Haus mit
Fahrradverleih und Stauraum zum Reinigen
und Reparieren von Fahrradern.

- Mehrere Wanderwege vor Ihrer Haustiir

- Besuch der Bodegas Reveron

Tel. 00 34 922 709 930
hotelvillalba@hotelesreveron.com
www.hotelvillalba.com

Hotel
Playa Sur

*k %k

Am Strand von El Medano gelegen (Grana-
dilla de Abona), am Rande des Naturparks
mit Diinen, im Sliden Teneriffas

Leistungsangebot:

- Wanderungen

- Konzerte

- Geflihrte Ausfliige

- Massagen, Saunas, Infrarot-Kabinen
- Windsurfen

- Kitesurfen

- Mountainbiken

Tel. 00 34 922 176 120
mb@hotelplayasurtenerife.co
www.hotelplayasurtenerife.com

Auf 2.512 Metern Hohe im Teide
Nationalpark.

Leistungsangebot:

-Verpflegung mit speziell auf die Bedirfnis-
se von Sportlern zugeschnittenen Menis

- Depotraum und Wartungsarbeiten an den
Fahrradern

- Waschmaschine und Trockner

- Massageraum, Fitnessraum, Sauna und
beheiztes Schwimmbecken

- Versammlungsraum

- Gratis WLAN

Tel. 00 34 922 386 415
canadas@parador.es
www.parador.es

Inmitten der Natur. Ein idealer Ort fiir Freu-
nde des Aktiv- und Sporttourismus.

Leistungsangebot:

- Wandern

- Caving

- Klettern

- Surfen

- Gruppenaktivitaten und vieles mehr...

Tel. 00 34 922 822 056
alberguedeanaga@idecogestion.net
www.alberguestenerife.net

In 3.270 Meter Hohe im Teide Nationalpark
gelegen. Ein einzigartiger Ort in der Welt,
um Kraft zu tanken, um den Sonne-
naufgang von der héchsten Unterkunft
Spaniens zu genieBen.

Leistungsangehot:

. Ruhezone im Empfangsbereich

- Drei Schlafsale mit einer Kapazitét fiir 54
Personen

- Heizung und warme Bettwasche

- Toiletten ohne Dusche

- Speisezimmer ohne Resturant um Mitge-
brachtes zuzubereiten

- Verkauf von warmen Getréanken, Soft-
drinks und Wasser

- Moglichkeit zum Aufwarmen von Essen

Tel. 00 34 922 010 440
info@volcanoteide.com
www.volcanoteide.com

Unterkuntt an der Nordkiiste Teneriffas (Los
Realejos) gelegen, spezialisiert auf Out-
door-Aktivitaten in der Umgebung.

Angebot:

- Grafische Informationen an der Rezeption
(iber Wanderwege in der Umgebung und auf
der Insel Teneriffa

- Einige der besten Rad- und Mountainbi-
ke-Touren, Fahrradverleih - und reparatur,
Reinigung und Lagerung von Material in
videotiberwachten Raumen

- Olympia-Leichtathletik-Bahn und FuBball-
platz, zu FuB erreichbar (beide vor Kurzem
eroffnet)

- Tauchkurse fiir Anfanger

- Fitnessraum fir Profis

- Massageraum

- Konferenzraum (inklusive Projektoren)

- Gesundes Frilhstiick ,Health Live* zum
Energietanken fiir einen sportlichen Tag

-Vollsténdig ausgestattete Kiiche in allen
Hotelzimmern

Tel. 00 34 922 363 726
info@routeactivehotel.com
www.routeactivehotel.com
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webtenerife.com/tenerifenolimits/

Folgen Sie uns auf: @) facebook.com/visittenerife € twitter.com/visit_tenerife



