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VULKANISCHE ERLEBNISSE
DAS DURFEN SIE NICHT VERSAUMEN

UNTERNEHMEN SIE ETWAS

SO ORGANISIEREN SIE SICH IHR VULKANISCHES ERLEBNIS
5 WELTEN IN EINER

ALTES LAND

DIE ZWEI TALER

DIE LEGENDAREN VULKANE



LTI A

® Wahrend Ihres Urlaubs wollen Sie genieBen und eine glickliche
Zeit verbringen und wenn Sie denken, dass einige Tage auf Teneriffa
lhnen genau das bieten werden, dann liegen Sie genau richtig! Auf
der Insel finden Sie alle vulkanischen Prozesse und Erscheinungsfor-
men der Welt und deshalb ist sie einzigartig.

Sie sind frei

Haufig ndhert man sich den Vulkanen, um sie dann von einem
Aussichtspunkt aus zu betrachten, was selbstverstandlich eine
wunderbare Art sein kann, sie kennenzulernen. Doch Teneriffa
ist auch ein Ort fur Abenteurer. So kénnen Gleitschirmflieger sich
beispielsweise in die Lufte schwingen und die Vulkane mit einer
gehorigen Dosis Adrenalin im Blut in luftiger Hohe bestaunen,
wahrend andere es doch eher in die Tiefe zieht und sie sich bei
einem gemutlichen Tauchgang die Unterwasserwelt ansehen.

Costa Granadilla



VONEINEMURLAUB
AUF EINER

Jeder kommt auf seine Kosten

Jeder Tag ist ein besonderer Tag

Die schénen Dinge im Leben




.Costa-de Arico

® Obwohl es nahezu unmaéglich ist, die Aus-
wahl der auf keinen Fall zu versdumenden
Winkel und Aktivitaten rund um die Welt
der Vulkane auf Teneriffa einzuschranken,
wollen wir lhnen hier einige Vorschlage
machen, die lhren Urlaub unvergesslich
machen.




BERUHREN SIE DEN HIMMEL MIT
DEN HANDEN

La Laguna und der Nationalpark
El' Teide sind Welterbestatten der
Unesco. Es ist ein wahres Vergni-
gen, durch die gut erhaltene Stadt
La Laguna mit ihren zahlreichen
Baudenkmadlern zu schlendern und
die abwechslungsreiche Vulkanland-
schaft und die Vielfalt der Tier- und
Pflanzenwelt des Nationalparks El
Teide zu erkunden.

GONNEN
BESOND

an konnte naturlich geduldig dar-
auf warten, dass Planeten wie der
Mars touristisch erschlossen werden.
Doch es gibt eine erschwinglichere,
sicherere und realistischere Alterna-
tive: Teneriffal Auf der Insel finden
Sie Landschaften wie auf dem roten
Planeten.

Lavahohlen gibt es viele auf der
Welt, doch keine ist so labyrinthisch
wie die Cueva del Viento in Icod de
los Vinos. Die Gange der 17 Kilome-
ter langen Hohle erstrecken sich mit
ihren Biegungen auf drei Ebenen.

Eine Vulkanlandschaft scheint zwar
nicht fiir die Landwirtschaft geeignet
zu sein, doch besitzt sie einen der
fruchtbarsten Boden Uberhaupt. In
allen Gegenden der Insel finden Sie
Uberzeugende Weine und in dem
Dorf Vilaflor sogar die am hochsten
gelegenen Weingarten Europas.

Alle funf Jahre werden von den
Hangen des Dorfes Garachico rie-
sige Feuerballe hinabgeworfen, um
so den Lavastrom zu simulieren, der
den Ort im Jahre 1706 unter sich
begrub. Dies ist eine der ungewodhn-
lichsten Traditionen im Zusammen-
hang mit den Vulkanen Teneriffas,
von denen es unzahlige mehr gibt.




LERNEN SIE DIE FREUNDLICHEN
EINWOHNER TENERIFFAS KENNEN

Die Inselbewohner haben sich trotz
aller Widrigkeiten an diesen von den
Vulkanen  bestimmten Lebensraum
angepasst. Sie sind beharrlich, beschei-
den, frohlich und gutmdtig und genau
deshalb werden sie generell von den
Urlaubern gemocht.

ERFRISCHEN SIE SICH IN DEN SCHONEN
NATURBECKEN

Tauchen Sie ein in das Wasser der Lava-
becken, die es Uberall an der Kiste der
Insel gibt: Garachico, Punta del Hidalgo,
Bajamar, Arico, Santiago del Teide oder
Los Silos. Gibt es etwas Herrlicheres, als
in dem frischen, schaumigen Wasser
eines Naturbeckens zu baden?
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LERNEN SIE EINE UNBERUHRTE NATUR
KENNEN

Entdecken Sie die wilden Vulkanland-
schaften der Insel und lassen Sie sich
ganz von den angenehmen Sinnes-
eindriicken einfangen. Jeder, der in
Naturszenarien wie dem Nationalpark
El Teide zwischen Lorbeerwaldern und
Kistenstreifen wandert, ist begeistert.

ESSEN UND GENIESSEN SIE

In jedem Restaurant und in jeder Knei-
pe gibt es kostliche Speisen, inspiriert
durch die vulkanische Natur und
zubereitet aus natlrlichen Produkten:
Kartoffeln, Weine, Fisch, Obst usw. Die
exzellente traditionelle und kreative
Klche erwartet Sie mit wahren Gau-
menfreuden.
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Oftmals sind es die einfachen und uner-
warteten Ereignisse, die uns nach einem
schlechten Tag ein Lacheln aus tiefstem
Herzen ins Gesicht zaubern. Genau
diesen therapeutischen Effekt haben die
Sonnenuntergange in der vulkanischen
Landschaft der Insel.

Einen Teil ihres Charmes verdankt
die Insel ihrer geringen GroBe. Steht
man gerade noch auf einem Berg
zwischen riesigen Kiefern und atmet
die reine Hohenluft ein, so kann man
sich im Nu auf einer Luftmatratze
wiederfinden und in Strandnahe im
Meereswasser planschen. Aber das ist
natdrlich lange noch nicht alles.

13

Im Norden und im Stiden von Tene-
riffa gibt es verschiedene Orte und
Einrichtungen, wo man detailliert,
interaktiv und auf spannende Weise
darlber informiert wird, wie die Vul-
kane das Leben und die Landschaft
auf der Insel gepragt haben.

Museo de la Naturaleza y el Hombre
Castillo de San Miguel in Garachico
Reserva de San Blas

Cueva del Viento

Archdologisches Museum Puerto
de la Cruz

Besucherzentrum Telesforo Bravo
Besucherzentrum Los Pedregales
Besucherzentrum El Portillo
Besucherzentrum Canada Blanca
Casa del Vino La Baranda
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Neue Energie tankt man am besten
an einem gemutlichen und beque-
men Ort. Und wenn dieser Ort dann
auch noch in die von Vulkanen
gepragte Naturlandschaft eingebet-
tet ist, in der Sie sich erholen, dann
bleiben kaum noch Wunsche offen.
In den flnf Territorien stehen lhnen
fir die Ubernachtung unzahlige
Ferienhdauser und Landhotels mit
Charme zur Auswahl.
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@ Sich auf der Insel fortzubewegen ist mit keinerlei Schwierigkeiten verbun-
den. Man kann sich beispielsweise einen Mietwagen nehmen und sie bequem
erkunden, ohne auf Fahrplane Ricksicht nehmen zu mussen, oder aber man
fahrt mit dem ,Guagua”, wie der Bus hier genannt wird, und konzentriert
sich ganz darauf, die Landschaft zu genieBen. Weitaus origineller ist aller-
dings ein Rundflug mit einem Hubschrauber, bei dem man die wundervollen
vulkanischen Naturlandschaften von Teneriffa Gberfliegt.
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SU ORGANISIEREN
Sle SICH IHR
VULKANISCHES
FRLEBNIS

N WENIGEN
SUHRITTEN




-MPFERLUNGEN

ERKUNDEN MOCHTEN

L. WAHLEN SIE DAS GEBIET AUS, DAS SIE

. LADEN SIE DIE KARTE HERUNTER

Die gewlinschte Karte kann heruntergeladen werden unter
www.webtenerife.com/isladevolcanes

- WAHLEN SIE DIE GEWUNSCHTEN ORTE
UND AKTIVITATEN AUS

- UND FREUEN SIE SICH AUF EIN EINZIGARTIGES ERLEBNIS

Und sollte lhre Zeit auf der Insel begrenzt sein, dann dirfen Sie aber
die wichtigsten Dinge nicht versaumen

Wir méchten, dass Sie unvergessliche Momente auf der Insel verleben, wenn
Sie die Vulkane kennenlernen. Dabei bitten wir Sie lediglich, folgende Regeln

nicht auBer acht zu lassen:

@ Hinterlassen Sie keine Abfalle. Da es
sich bei vielen Orten, die Sie besuchen,
um Naturschutzgebiete handelt, ist es
wichtig, dass die Spuren, die Sie dort
hinterlassen, so gering wie maoglich
sind. Achten Sie darauf, dass Sie die
Gebiete nach Maglichkeit so verlassen,
wie Sie sie vorgefunden haben.

@ Verlassen Sie nicht die vorgegebenen
Wanderwege. In jedem der Gebiete
gibt es heimische Pflanzen und Tiere
und dazu zéhlen auch kleinste Insek-
ten, von denen es nur noch wenige
Exemplare gibt oder die bereits vom
Aussterben bedroht sind. Denken Sie
also daran, dass es nicht nur um den
Verlust eines einzelnen Lebewesens
geht, wenn Sie vom Weg abkommen
und es zertreten, sondern dass Sie

dadurch méglicherweise das Uberle-
ben einer ganzen Spezies gefdhrden
kénnten. Und das wirden Sie sich
doch sicherlich nicht verzeihen, oder?

® Nehmen Sie keine Steine als Erinne-
rungsstticke mit. Das ist nicht nur ver-
boten, sondern Sie wirden dadurch
auch die Landschaft verandern und
ihrer Schonheit schaden. Und auf
lange Sicht, wirden weder Sie noch
sonst irgendjemand einen herunter-
gekommenen Ort besuchen wollen,
der kaum noch dem dhnelt, was die
Natur einmal geschaffen hat.

® Tragen Sie bequeme Kleidung und
Schuhe und schiitzen Sie sich gegebe-
nenfalls mit Cremes und Sonnenbrille
vor der Sonne.
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@ Sie planen gerne ohne Stress und ganz nach Ihrem Rhyth-
mus: heute hier und morgen dort. Manchmal wollen Sie
alles aus sich herausholen, um einen der héchsten Berge
hinaufzusteigen und die tiefste Steilkiiste hinabzuklettern.
Und dann wieder gibt es Tage, an denen Sie nichts anderes
wollen, als in aller Ruhe im Liegen entspannen: Sie bleiben
lange im Bett und stehen nur auf, um sich am Pool wieder
hinzulegen oder zum Spa zu gehen. Jeder Tag ist anders
und das Wichtigste ist, dass Sie entscheiden. Die Insel ist in
finf Gebiete aufgeteilt, in denen Sie sich selbst ganz nach
|hren eigenen Vorstellungen Ihre Entdeckungsreise zur vul-

INEINER

L ALTES LAND 3.LEGENDARE VULKANE

Teneriffa entstand in mehreren
Etappen und hier nahm alles
seinen Anfang. Dieser Teil der
Insel erhob sich vor Uber sieben
Millionen Jahren aus den Tiefen
des Meeres, als sich enorme
Mengen von Basaltlava am
westlichen Teil des Vulkans abla-
gerten. .

2.DIE ZWEI TALER

Sie entstanden nachdem sich
ungeheure Mengen vulkani-
schen Materials angesammelt
hatten. Ab einer gewissen Hohe
begann sich das Erdreich zu
destabilisieren und es kam zum
Abrutschen der Gesteinsmen-
gen, in dessen Folge die Taler
entstanden waren.
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Abgesehen davon, dass es sich
bei diesem Inselteil dank seiner
biologischen Vielfalt um eine
wahre Arche Noah handelt,
finden sich hier auch zwei
UNESCO-Welterbestatten:  der

Nationalpark El Teide und die gme=="Gegend  von ockerfarbenen:

Stadt La Laguna:

4 LAND DER KONTRASTE

Den wahren Kontrast der
Insel erlebt, wer sich Uber die
hochsten Gipfel, auf denen .die
hochsten Weinberge Europas
liegen und auf denen auf pech-
schwarzen Lavabdden griine
Pinienhaine gedeihen, vom Nor-
den in den Stden begibt.

beharrlich von Wind und Wasser
modelliert wurde. Beherrscht
wird diese hell strahlende, diirre

Tonen, Stranden und Mond=_ - =+
landschaften. ' ;



Acantiladode los Gigantes







Altes

LAND

EIN MUSS

O Wandern in einem von tertiaren Waldern
herrihrenden Lorbeerwald

O Ein Rundgang durch Garachico mit kleinen Theaterdarbietungen
O EinBad in einem Naturbecken
O Ein Ausflug zu den 600 Meter hohen Steilkisten

O Freundschaften mit den Einheimischen schlieBen
(vielleicht werden Sie sogar zum Essen eingeladen)
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Drago Milenario
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Aussichtspunkt
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Wo méchten Sie logieren?

Unternehmen fur Aktivtourismus
Gebrduche / Traditionen
Souvenirs / Geschenke
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HERRLICH
SATTES

Park

Auf dem Macizo de Teno befindet sich
ein riesiger, von tertidren Waldern her-
rthrender Lorbeerwald. Die Orte auf
der Erde, an denen es solche Walder
noch heute gibt, lassen sich an einer
Hand abzahlen.

Er besteht aus diversen Baumarten mit
gekrimmten Stdmmen, wie die Kana-

RURALDE TENO

Diese

Gegend fern der Zivilisation zieht
normalerweise die Aufmerksamkeit
ruheloser Urlauber auf sich. Sie
zeichnet sich durch ihre vulkanische
Naturlandschaft mit Schluchten
und Lorbeerwaldern aus, in der
man hier und da auf ein typisches
Bauernhaus trifft.

rische Stechpalme, der Lorbeerbaum
und die Indische Persea und darUber
hinaus wachsen dort Moos und Flech-
ten. lhn zu durchwandern, ist als ob
man sich direkt in die Kulisse eines
Fantasyfilms begeben wiuirde. Durch
den Nebel, der ihn durchzieht, und
seine riesigen Farne entsteht eine ganz
besondere, bezaubernde Atmosphéare.

l:aurisilva

Vulkaninsel Teneriffa wird perfekt.

Entscheiden Sie sich fur eine Unterkunft,
die lhren Winschen in idealer Weise
entspricht, und Ihr Aufenthalt auf der



Der im Verlauf der letzten fiinf Millio ',
Jahre gefallene Regen hat die Schluchten
von Carrizales und Masca so ausgehohlt, * ?
dass sie heute zu den tiefsten Schltchten ¥ h
der ganzen Insel zdhlen. Die chen, b
niedrigen Hauser von Masca mit ihfen roten

Ziegeln gehéren zu den besten B'esplelen j

der landlichen Architektur der Kanarischen
Inseln.

Bei der Wanderung durch diese- é_;hlucht r % e
begegnet man gastfreundlichen Menschen, ) f -3‘“ ¥ i |
mit denen man' voéllig unbefanggn ejnen ""__.—.-.l L. Is it |
kleinen Plausch Gber Alltaglichesioder tber: F -
die Verriicktheiten des Wetters halten-kanmn ¥
- wie heiB es mal wieder ist, obes nicht'tﬁ :

—_— Meuzt auch eine Z|egenherde Ih-;en v
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lage furemnen

RUNDGANGM

1706 machte der Vulkan
Trevejo Garachico dem
Erdboden gleich - glick-
licherweise gab es keine
Opfer! Die Einwohner
rekonstruierten ihr Dorf
mit  einer  derartigen
Sorgfalt, dass daflr eine
Goldmedaille der Scho-
nen Klnste vergeben
wurde. Nehmen Sie an
einem Rundgang mit
Theaterdarbietungen teil
und Sie werden sehen,
wie es ist, erhobenen
Hauptes aus der Asche

Festeund
Veranstaltungen

Garachico ist der Ort der
Insel, der am intensivsten
die Vor- und Nachteile der
Ubermachtigen Prasenz der
Vulkane erlebt hat. Daher
wird dort alle funf Jahre
mit dem spektakuldren Fest
.Fuegos del Risco”, bei
dem glihende, leuchtende
Feuerballe den Berg hinun-
terrollen, an den Vulkanaus-
bruch des Trevejo erinnert.

aufzuerstehen.

In Los Silos, El Tanque,
Buenavista und San-
tiago del Teide lohnt
ein Besuch der bezau-
bernden Altstadte. Bei
einem  Spontanbesuch
informiert man Sie in den
Fremdenverkehrsbiros
dieser Orte darUber, was
Sie auf keinen Fall ver-
saumen sollten.

TKLEINEN THEATERDARBIETUNGEN

Einen guten Uberblick tber
die am starksten verwurzel-
ten Brauche der Insel bietet
die sehr empfehlenswerte
Route der Traditionen.

FEUERBALLE,
UIE DEN BERG
HINABROLLEN




In Los Silos sind die Einwohner sehr
stolz auf ihr internationales Erzahlfe-
stival, das im Dezember stattfindet.
Die Konzerte fur klassische Musik,
die im Rahmen des Musikfestivals
»Caprichos Musicales” veranstaltet
werden, sind ein weiteres kulturelles
Angebot ideal fiir Tage zum Entspan-
nen. Dartiber hinaus steht auch noch
eine Veranstaltung auf dem Pro-
gramm, bei der Unterhaltung und
Umwelt- und Meeresbewusstsein in
ausgewogener Weise im Mittelpunkt
stehen: das Festival Boreal.
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In diesem Gebiet gibt es zahlreiche
Angebote fur Sportbegeisterte und
Aktivtouristen, die sich gerne unter
freiem Himmel aufhalten. Sie konnen
sich lhr eigenes Programm selbst
zusammenstellen oder sich an einen
Anbieter fur aktive Freizeitgestaltung
wenden, der alles Notwendige fir Sie
organisiert.

Besonders erwahnenswert ist das
Angebot fur Wanderer, denn auf den
Wanderwegen erfahren Sie zum einen,
wie die Insel entstanden ist, und zum
anderen entdecken Sie auBergewdhn-
liche Naturlandschaften.

DR
Anbietervon
Aktivitaten

Fur Liebhaber des Radsports gibt es
unzahlige Radwege. Gleitschirmflieger
finden in diesem Gebiet einige der
besten Startplatze der Insel. El Tanque
ist zweifelsohne einer der besten.

Die Walbeobachtung gehért zu den
interessantesten Aktivitdten in Puerto
de Los Gigantes und ist ganzjdhrig
maoglich. Teneriffa ist ein exzeptioneller
Ort dafir, denn es herrschen angeneh-
me Temperaturen, die Wale halten sich
nur drei Meilen vor der Kiste auf und
von den insgesamt 79 existierenden
Arten sind hier 21 anzutreffen.




Ah, die entrlckte Verzlckung des

I'Wissen Sie, wovon wir spre-
chen, wenn wir darlber reden, dass
man bei einem Tauchgang im Meer die
Welt vergisst und von der unendlichen
Einsamkeit des Ozeans umgeben ist...
Obwohl, wirklich allein sind Sie hier
natUrlich nicht, denn neben Ihnen
schwimmen die wichtigsten Arten
dieser Gewasser: Holzmakrelen, Gold-
striemen, Teufelsrochen und Seesterne.

Und schlieBlich ist der Moment flr
ein Bad in einem
gekommen. Es ist nicht das-

selbe wie ein Bad in einem normalen
Schwimmbecken oder im Meer; es ist
wie eine Mischung aus beiden, spru-
delnd und anders. In Garachico, Los
Silos, Santiago del Teide und Buenavi-
sta finden Sie einige der beriihmtesten
Naturbecken der Insel.

Eine weitere Methode zur der korperli-
chen und geistigen Aktivierung ist ein
Besuch in den -Einrichtungen in
diesem Gebiet, wo Sie sich ganz einer
Behandlung zur Erneuerung hingeben
kénnen.

Erjos-Las Portelas (Monte del Agua)
Los Silos-Cuevas Negras-Erjos

Los Silos-Las Moradas-Mte.del Agua
Los Silos-Talavera-El Palmar

El Palmar-Cumbre de Bolico
Callejon de Teno

Las Portelas-Masca













Jle zwe)

TALER

1IN MUSS

O Echte Pyramiden sehen

O Lassen Sie sich von dem frohlichen Ambiente der Johannisnacht

anstecken

O Wandern inmitten traumhafter Landschaften

O Einen belebenden Spaziergang durch La Orotava und Puerto de la
Cruz unternehmen

O Ruhe spren: in Frieden mit sich sein und die Stille horen
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aus der

Asche

Sie erreichten eine Hohe von bis zu 5.000 Metern, doch eines Tages rutsch-
te das Uber die Jahre aufgehdufte Vulkangestein in die Tiefe. Diese Kata-
strophe war es, die zur Entstehung der ausgedehnten Taler von Giimar und
La Orotava gefuihrt hat, eins nach Norden und das anderen nach Siden hin.

Abgesehen von der ahnlichen Entstehungsgeschichte, gleichen sie sich
kaum. Im Valle de La Orotava herrschen milde Temperaturen, eine rela-
tiv feuchte Witterung und die Grintone der Hugel und Garten vor. Das
Guimar-Tal auf der Stdseite ist deutlich trockener und unfruchtbarer. Dort
dominieren die Ockerténe des Bimssteins, die Vulkanasche, die sich Gber
diesen Teil der Insel legte.

AuBerdem, und das ist ein weiterer Unterschied, ftihrte der florierende
Export von landwirtschaftlichen Produkten auf dem Seeweg im Valle de
La Orotava zum Bau von Herrenhauser, die nach und nach zur Bildung von
Stadtkernen fihrten (die heute wundervoll konserviert werden). Im Stiden
hingegen wurden die Wohnhauser stets bei den Landereien gebaut, die
man kultivierte, und deshalb sind sie dort Gber das ganze Gebiet verstreut.

31



JER
JEN FRIEDEN
WIEDERGEBEN

Von der Schonheit dieser Téler waren
bereits berlihmte Besucher der Insel
angetan. Agatha Christie verweilte
mehrmals in Puerto de la Cruz, wo
sie sich fur ihre Romane inspirieren
lieB. Der Naturforscher Alexander von
Humboldt war ebenfalls von Teneriffa
begeistert. 1799 sagte er: ,Kein Ort
der Welt scheint mir geeigneter, die
Schwermut zu bannen und einem
schmerzlich ergriffenen Gemdte den
Frieden wiederzugeben, als Tenerif-

fa”, und damit Ubertrieb er keines-
wegs.Christie und Humboldt liebten
die Ruhe der Insel. Alles, was sie dort
vorfanden, verlieh ihnen eine innere
Ruhe: der mit Kiefern bestandene
Gebirgszug, die bestellten Felder und
Dorfer in den mittleren Hohenlagen
der Insel und schlieBlich auch das
Meer mit seinem ganz eigenen Leben.
Das alles reichte ihnen aus, um ent-
spannen zu kénnen.

In diesem Gebiet erstrecken sich auch
unregelmaBig geformte, schroffe Lava-
felder. Eines davon ist Malpais de Gui-
mar. Dort sind Pflanzen wie die Balsam-
Wolfsmilch und die Weberdistel sowie
Kleintieren wie der Kanarenpieper oder
die Kanareneidechse heimisch. Diese
Lavafelder sind in ihrer Originalitat eine
kleine Welt fur sich, die sich von den
Gbrigen Lebensrdaumen der Insel so sehr
abheben, dass man dort fast den Ein-
druck gewinnen kénnte, man befénde
sich auf einem anderen Planeten.




Aufgrund des Wassermangels
haben die Tinerfefios, wie die
Einwohner Teneriffas genannt
werden, Kilometer lange, unter-
irdische Galerien gebaut, die das
Oberflachenwasser auffangen.
Dadurch wurde der Boden in
den beiden Taler fruchtbar
gemacht und eine umfangreiche
landwirtschaftliche Nutzung
der Landereien in den mittleren
Hohenlagen der Insel ermdglicht.
Angelegt wurden dort insbeson-
dere Obstplantagen (Bananen,
Papaya oder Avocado), Kartof-
fel- und Zuckerrohrfelder sowie
Weingarten.
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.Hogueras de San Juan”, die Johannisfeuer.

Musik, Essen und Getranke
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Irgendwo in den Genen der Tinerfefios muss
das Wort Fiesta geschrieben stehen. Einen
Grund zum Feiern finden sie immer — selbst
wenn es eigentlich keinen Grund dafur gibt.
Sie glauben es nicht?

Die Romerias von La Orotava und Los Reale-
jos sind reinstes Vergniigen. Anlasslich die-
ses religidsen Volksfestes, deren Ursprung
in einer Wallfahrt zu einem Heiligtum
liegt, kleidet sich jeder in den farbenfrohen
traditionellen Trachten der Insel (wenn Sie
sich dazugehorig fihlen mochten, ist es
nicht notwendig, sie zu kaufen; in speziel-
len Geschdften kénnen sie auch geliehen
werden). Uberall erklingt Volksmusik, die
von kleinen Gruppen gespielt wird, von
Ochsen gezogene Wagen durchziehen
die StraBen und an jeder Ecke kann man
Kostlichkeiten  der  Region
probieren. Also essen und trin-
ken Sie mit den Inselbewoh-
nern! Und wenn Sie wollen,

Feste und
Veranstaltungen

Das |étmaitein Hcht'igeus

stimmen Sie auch in den Gesang mit ein.
In Los Realejos findet alljghrlich am 3. Mai
ein  wundervolles Feuerwerk statt, d.h.
eigentlich sind es zwei, denn die beiden
StraBen Calle del Sol und Calle del Medio
wetteifern darum, wessen Feuerwerk den
Zuschauern am besten geféllt.

Im Juni wird in La Orotrava Corpus Christi,
das Fronleichnamsfest, begangen und dafur
verwandelt sich die Stadt. Die StraBen wer-
den dann mit liebevoll gestalteten Teppichen
aus Blutenblattern und aus Vulkansand des
Nationalparks El Teide geschmuickt. Fur den
Blumenschmuck werden allein sage und
schreibe 40.000 Rosenbliten verwendet
und fur den Hauptteppich auf der Plaza del
Ayuntamiento kommt Sand des El Teide in
17 Naturfarben zum Einsatz. Etwas mehr
als einen Monat spéter findet am 16. Juli in
Puerto de la Cruz das Fest zu Ehren der Vir-
gen del Carmen statt, bei dem die Marien-
statue im Beisein einer riesigen Menschen-

menge am Fischerkai zu \Wasser gelassen
wird. Unter Hochrufen und der einen oder
anderen Trane, die die ergriffenen Anwesen-
den vergieBen, wird die Heilige Jungfrau auf
ihrem Weg durchs Wasser von hunderten
kleinen Booten begleitet, die mit bunten
Fahnchen geschmuckt sind.

Die groBBe Religiositat der Inselbewohner
zeigt sich auch bei Festen wie der uralten
Romeria del Socorro im September im Valle
de Guimar oder bei dem wohl wichtigsten
Fest der Glaubigen Teneriffas, dem Tag der
Virgen de Candelaria, Patronatsheilige der
Kanaren, der am 15. August feierlich gegan-
gen wird. An diesem Festtag fullt sich der
Ort Candelaria mit Pilgern, die aus allen Tei-
len der Insel zu FuB eintreffen. Als Besucher
kénnen Sie den Messen, Prozessionen und
auch einer Vorstellung beiwohnen, bei der
nachgestellt wird, wie die Heilige Jungfrau
den Guanchen in der nahen Hohle Achinet
erschienen ist.
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Parque etnografico Piramides de Giimar.









Zu den beliebten Aktivitaten der abenteuer-

lustigsten Besucher dieses Gebiets zahlt das E ine ve (d IS ﬂt@
Wandern. Es gibt Wanderwege mit starker pa USEe

Steigung fur erfahrene Wanderer und auch
Routen, die durch ebeneres Geldande fiihren
und nicht ganz so schwierig sind.

Tanken Sie neue Energie in den Unterkinfre

Hotels und landlichen Unterklnften
in diesem Gebiet.

BRINGEN SIE AUSSICHTSPUNKTE DER ZWEI TALER

SICH INMITTEN DER N

TUR

IEI" & Neben dem Wandern bieten sich zur Frei- Versdumen Sie nicht, an dem einen IEH! .«EIEI
‘% zeitgestaltung auch Wassersportarten wie oder anderen Aussichtspunkt auf E
ﬁ" Tauchen oder Surfen an. Abgerundet wird lhrer Tour Halt zu machen. .E}t
'" g das Aktivangebot durch die Mdéglichkeiten "E‘.‘* ﬁ
""' zum Fahrradfahren - Routen mit verschie-
\/\/andervvege Aussmhtspunkte

denen Schwierigkeitsgraden - und zum
Gleitschirmfliegen, fur das es in diesem
Gebiet einige der besten Startplatze der
Insel gibt.

Wanderwege

PR-TF 35 Mamio-Pinolere
PR-TF 40 Ladera de Tigaiga
Malpais de Guimar

SL TF 294 Los Brezos

SL TF 292 Samarines

Anbietervon
Aktivitaten







_egendare

VULKANE

N MUSS

O Einen Ausflug in die Narices del Teide unternehmen

O Zwei Welterbestatten genau erkunden

O Erleben, wie es sich anfiihlt, von oben auf ein Meer aus Wolken
zu blicken

O Einenklaren Nachthimmel mitunendlichvielen Sternen betrachten

O Exquisite Weine probieren!
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NATIONAL
PARK

i

TEIDE

Voilal  Wir prdsentieren lhnen den spekta-
kuldren,  riesigen und  magischen  National-
park El Teide, der von der Unesco zur Welt-
erbestdtte ernannt wurde. Es handelt sich
um den dritthdchsten Vulkankegel der Welt, den am
meisten besuchten Nationalpark Europas und dank
seiner 3.718 Meter um die hochste Erhebung Spa-
niens.

Der Teide ist fur die Tinerfefios mehr als nur ein
Vulkan. Auf eine ganz spezielle Art fuhlen sie sich
verbunden mit ihm. Es ist, als ob sie ein kleines Stlck
der Seele des Berges ganz tief in ihrem Innern tragen
wdrden.

Sobald Sie sich im Park befinden, haben Sie mehrere
Maoglichkeiten, bis zur Spitze des Teide zu kommen.
Entweder Sie fahren mit der Seilbahn oder Sie
besteigen den Vulkan zu FuB3 und Gbernachten in der
Berghtitte Altavista. Um zum Krater hinaufzusteigen
und in der Berghttte zu Ubernachten, ist es erforder-
lich, vorher eine Genehmigung einzuholen. Doch bei
einem derartigen Erlebnis lohnt sich die Mhe.

Neben dem Aufstieg zum Krater gibt es noch zwanzig
Wanderwege, auf denen Sie den Park erkunden kon-
nen. Am empfehlenswertesten ist der Wanderweg
.Siete Canadas”. In den Besucherzentren , Canada
Blanca” und ,El Portillo” kénnen Sie sich eingehend
Uber die Geheimnisse dieses Naturraums informieren.
In La Orotava befindet sich die Geschaftsstelle des
Nationalparks El Teide mit einem Museum, in dem
die Urspringe dieses auBergewohnlichen Vulkans
beschrieben werden.

Ferner kénnen Sie in der 2.000 m Uber dem Mee-
resspiegel gelegenen Sternwarte den Sternenhimmel
beobachten. Das Ausflugsprogramm dieses originelle
Erlebnisangebots umfasst ein Abendessen und die
Fahrt in der Seilbahn.









EInwelbes

e o (s \\olken

® Das Wolkenmeer gehort zu den typi-
schen Naturerscheinungen von Teneriffa.
Die Passatwinde drticken die Wolken, die
von den Bergen der Nordseite der Insel
sanft aufgehalten werden, auf eine Hohe
zwischen 600 und 1.800 Meter. Auf diese
Weise bildet sich eine weil3e Decke, die an
ein weiches Federbett erinnert. Begeben
Sie sich zu den hochsten Teilen der Insel
um dieses Schauspiel in seiner ganzen

- Schonheit zu erblicken.
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Wie Uberall auf der Insel, so finden
Sie auch hier unzahlige Wanderwege.
Sehr empfehlenswert ist der GR-131.
Er gehort zum E-7, einem der 11
europaischen Fernwanderwege. Auf
seinem Teilsttick Uber die Insel fuhrt
er in den hoheren Lagen Teneriffas
von Norden nach Suden. Er beginnt in
Anaga, durchkreuzt La Esperanza und
endet in Arona. Mit einer Lange von
83 Kilometern ist er der langste aller
Wanderwege auf der Insel.

Wanderwege
PNT 4 Siete Canadas
f PNT 3 Roques de Garcia
/ PNT 13 Samara
P PNT 20 Volcan de Fasnia
!
48

B WANDER

i " Wanderwege

Wer es etwas geruhsamer mag, kann
sich auf dem Wanderweg ,Los Guar-
dianes Centenarios” in Tacoronte auf
den Weg machen. Dort kénnen Sie
ohne Eile vorbei an Indischen Perseas
wandern, eine endemische Pflanze
Makaronesiens (eine Region im Atlan-
tik, zu der auch die Kanaren gehoren),
die Gber hundert Jahre alt wird.

Die sportlichsten Wanderer konnen
jedes Jahr an einem Sportwettkampf
in_der Natur teilnehmen, dem Tene-
riffa Bluetrail-Marathon, bei dem es
gilt, die Insel von der Kuste bis ins
Gebirge zu durchqueren. Obwohl er
erst seit wenigen Jahren veranstaltet
wird, gehort er mittlerweile zu den
festen Terminen im Kalender fur diese
Sportart.

b



DIE STERNE WARTEN: -

~AURF Slk

Aufgrund der nachwelsllch guten
Bedingungen des Himmels tber Tene-
riffa zahlt die Insel auf internationaler
Ebene zu den idealen Orten fur die
Himmelsbeobachtung. - Mitten im
Nationalpark El Teide strecken sich die

= Teleskope des Izana-Observatoriums,

das dem bertihmten Institut fur Astro-
physik der Kanaren angegliedert ist, in
den Himmel. Dort arbeiten zahlreiche
Wissenschaftler. aus -aller Welt und
tagsUber kénnen Sie bei ausreichend

-

Museen

Museen

friher Anfrage einige der Anlagen
besichtigen.

Insbesondere aufgrund der auBeror-
dentlichen Luftreinheit Uber Teneriffa
ist dieser Ort ideal fur die Beobach-
tung der Sterne und so.wurde der
Teide und die Bergkuppen der Insel

als Lichtschutzreservat ausgewiesen

(Projekt unter der Schirmhérrschaft
der UNESCO).

Wenn Sie an einer solchen Beobach-

Die Museen in dem Gebiet der
Legenddren Vulkane zeigen

Ausstellungsstiicke Uber die
vulkanische Realitat der Insel,

die Sie Uberraschen werden.

tung interessiert sind, kénnen Sie sich
an einen der spezialisierten Anbieter
wenden oder aber eine Beobachtung
auf eigene Faust durchfuhren. Die
= besten Stellen im Park sind der Mon-
tana de @uajara oder die Gegend um
*den Parador de Turismo. Eine Ther-
moskanne mit einem heiBen Getrank
und eine Decke zum Schutz vor der
Kalte sind schon ausreichend, um sich_
unbekimmert an den funkelnden
Punkten am Himmel zu erfreuen.

Anbietervon
Aktivitaten
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Eines der am haufigsten praktizierten
Hobbys der Tinerfefos ist, wenn man es
denn so nennen kann,

. Hunderte Lokale, die sich Uber den
ganzen Norden der Insel verteilen, sind
jedes Wochenende brechend voll. Das Gute
an ihnen sind nicht nur die Ublicherweise
nach Hausmacherart zubereiteten und tra-
ditionellen Speisen, Uber die aufgrund ihres
Bezugs zu den vulkanischen Urspriingen
der Insel schon viele Kennern gesprochen
haben, sondern auch die aus regionalen
Rebsorten gekelterten Weine, die dort
serviert werden. Probieren Sie unbedingt
die Weine der

Einen besonderen Platz nehmen in der
Klche dieses Teils der Insel Produkte ein
wie

, die den Anbauflachen der
Gegend Farbe verleihen.




Die Aussichtspunkte sind stets eine
besondere Attraktion bei den Touren

durch die verschiedenen Gebiete. Sie

geben Ihnen einen Uberblick tiber die T
Landschaft und tragen"zu.einem bes- .
seren Verstandnis der vulkanischen.

Prozese bei, die siesseck -
sind es dank der beeindruckenden
Ausblicke ausgezeichnete Orte zum
Entspannen.

Aussichtspunkte 3 .*'_.:






_andder
KONTRAST

N MUSS

O Im Nu von Nord nach Std und zurtick

O Wie ein Feuerball auf einem Holzbrett den Abhang hinunterrauschen
O Eine dicke Kiefer ganz umfassen - oder es zumindest versuchen

O Das ausgedehnteste Lavahohlensystem des Kontinents besichtigen
O Eine Mondlandschaft ohne Astronautenanzug betrachten
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Kontraste
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Ein kontinuierlicher Kontrast zwischen Landschaft und Lebensweisen ist zwar auf
der ganzen Insel anzutreffen, doch diese Dualitat zeigt sich insbesondere im Land
der Kontraste.

Der Gedanke des Wandels ist tief in den Urspriingen dieses Gebiets verwurzelt,
das Sie auf den hochsten Bergriicken der Insel von Nord nach Sud durchqueren
konnen. Auf dieser Tour erwarten Sie die hochsten Weingarten Europas und Kie-
fern mit einem derart intensiven Grin, dass man den Eindruck gewinnen koénnte,
sie waren mit ReiBzwecken auf der schwarzen Lava festgeheftet. Wir befinden
uns hier in einem Gebiet, das dank der vielfaltigen chemischen Zusammenset-
zung der Boden zu den fruchtbarsten der Insel zahlt.

Hier befinden sich auch die Hohenziige von Adeje und Abeque. Das Gebiet
gehort zudem zu den geologisch aktivsten von Teneriffa. So wurden die jingsten
Vulkanaktivitaten der Insel auch in diesem Gebiet registriert, wie beispielsweise
der Ausbruch des Chinyero vor ungefahr einem Jahrhundert.

Planen Sie unbedingt Touren ein, die zum Beispiel zur Spitze des Vulkans Samara
fuhren, denn dort sind die Auswirkungen der Vulkanaktivitat in diesem Gebiet
deutlich zu erkennen. In Chirche erwarten Sie die Reste einer Hausergruppe, die
von den Guanches stammt und deutlich zeigt, wie die traditionelle Bauweise
ausgesehen hat. Jedes Jahr findet dort der Tag der Traditionen statt, um fast
vergessene Gebrauche und Lebensweisen umfassend darzustellen.

Bevor Ihr Besuch im Land der Kontraste endet, sollten Sie noch die Ké&se, StBspei-
sen (,truchas”, ,huesitos”, Mandelkuchen oder ,rosquetes”), Weine (Mistela)
und Likore probieren, um nur einige dieser unwiderstehlichen Erzeugnisse der
lokalen Gastronomie zu nennen.
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Weinkellereien
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WEINGARTEN IN HOHENLAGEN

An keinem anderen Ort werden
Weinreben in einer derartigen Héhe
angebaut wie in der Gemeinde Vilaf-
lor (1.200 Meter). Diese Besonderheit
verleiht den Weinen einen originellen
Geschmack, der bei den spanischen
und internationalen Wettbewerben,
an denen die Weine teilnehmen,
Anerkennung findet. Dieses Gebiet
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ERKUNDEN SIE EIN UNTERIRDISCHES
LABYRINTH

ENach Hawaii ist es der funftlangste
Lavatunnel der Welt, aber der einzige
mit so vielen Gangen und Verzweigun-
gen. Die Cueva del Viento befindet sich
in Icod de los Vinos und ist mit 17 km
Lange der langste Lavatunnel Europas.

besitzt zwei Ursprungsbezeichnun-
gen: Icoden Daute Isora und Abona.

Wenn Sie mehr Uber den Weinbau
dieser Gegend erfahren mochten,
kénnen Sie ein nach o6kologischen
Grundsatzen betriebenes Weingut
besuchen. Eines davon ist Alma de
Trevejos.

www.cuevadelviento.net

Geformt wurde er durch einen Lava-
strom, dessen &uBere Schichten sich
abkuhlten, wahrend die Lava im Innern
noch weiterfloss. Dies geschah vor
27.000 Jahren bei dem Ausbruch des
am FuBe des Teide gelegenen Vulkans
Pico Viejo. Was entgeht Ihnen, wenn Sie
das Labyrinth nicht besuchen? Ein Spa-
ziergang zum Mittelpunkt der Erde in
absoluter Stille und tiefster Dunkelheit.



DER DICKSTE BAUM DER
INSEL

Im Naturpark Corona Fore-
stal steht der sogenannte
,Pino Gordo”, die dicke
Kiefer. Sein Name kommt
nicht von ungeféhr, denn der
Stamm ist Uber drei Meter
breit. Viele machen sich
einen Spal3 daraus, den Ver-
such zu unternehmen, ihn
mit ausgestreckten Armen
zu umfassen. Dazu sind
allerdings eine ganze Menge

Anbietervon
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Personen erforderlich - min-
destens ein halbes Dutzend.

Pino Gordo ist eine jahr-
hunderte alte Kanarische
Kiefer, die die jungsten Vul-
kanausbrtche der Insel noch
miterlebt hat. Sie ragt 45
Meter in den Himmel, sodass
es wohl nur wenige Baume
in ganz Europa gibt, die von
sich behaupten kénnen, auf
ihrer Hohe zu sein.

DIE UNVERGLEICHLICHE
KANARISCHE KIEFER

Die Anpassungsfahigkeit ist
allgegenwartig auf der Insel
- nicht nur bei ihren Bewoh-
nern. Die Kiefernwalder, die
nach jedem Vulkanausbruch
ausradiert wurden, haben
eine erstaunliche Regene-
rationsfahigkeit entwickelt,
denn die dicke Korkrinde
der Stdmme hat die Bau-
me gegentber dem Feuer
widerstandsfahig gemacht.

Aus diesem Grunde Uberlebt
die Kanarische Kiefer Bran-
de, die sich auf den Bergen
Teneriffas ausbreiten.

Der Naturpark Corona Fore-
stal weist einen auBerordent-
lichen Bestand an Kanari-
schen Kiefern auf. Er ist ideal
fUr ein Picknick im Schatten
der Bdume in einem der
zahlreichen, speziell dafur
ausgewiesenen Platzen.

Wanderwege

PR-TF 43.1
S. José de Los Llanos-MontanaChinyero

PR-TF 43.3
Santiago del Teide-Montafia Chinyero

PR-TF 72
Vilaflor-Paisaje Lunar-Vilaflor

WANDERN UND ANDERE
SPORTARTEN, UM SIE
IN FORM ZU BRINGEN

Das Land der Kontraste bietet
zahlreiche Maoglichkeiten, aktiv
Sport zu treiben. Es gibt sicher-
lich eine Sportart, die genau
lhren Vorstellungen entspricht.
Worauf warten Sie also noch!

Der Wanderweg Los Escurriales
fahrt Sie bis zum Rand der
Mondlandschaft im Naturpark
Corona Forestal. Er gehort auf-
grund seiner durch die Einwir-
kung von Wind und Wasser in
eine schmale Form gebrachten
Berge zu den spektakuldrsten
der Insel.

Daneben gibt es noch andere
empfehlenswerte Wege wie die
Umrundung des alten Vulkans

Montafa Las Lajas.

Auch fiar Sie gibt es diverse
Aktivitdten, die Sie in Bewegung
halten und lhnen diese Vulk-
anlandschaften naher bringen.
Angefangen beim Radfahren
auf den Strecken von Erjos, wo
Sie sich austoben koénnen, bis
hin zum Gleitschirmfliegen, fir
das der Aussichtspunkt Lomo
Molino in El Tanque der bevor-
zugte Startplatz der Experten ist.




Genlel3ensie P
VIELFALTIGE UND KOSTLICHE KU C h e

Niemand weiB so gut wie Sie, wann
es sich lohnt ein Gericht zu verspeisen,
wann es gut und schmackhaft ist. Eine
wirklich gute Zubereitung ist mehr als
nur das Vermischen von Zutaten: es
muss auch mit Hingabe gekocht wer-
den. Und das ist auch das Geheimnis
der Gerichte dieses Gebiets, in dem
traditionell mit Gemuse gekocht wird
wie bei den Eintopfgerichten.

Honig ist ebenfalls ein Spitzenproduk
Probieren Sie den Honig von einhe
mischen Pflanzen oder Blumen wij
Ginster, Natternkopf oder Gliedkra
Wenn Sie lhnen schmecken, konng
Sie sie in der Casa del Vino, in Fag
geschaften oder direkt beim Land

kaufen.

Bei einem Besuch einer landwirtschaft-
lichen Genossenschaft erfahren Sie,
in welcher Weise sich der Lavaboden
auf die Produkte der Region auswirkt.
Nisse und Trockenobst sind ebenfalls
wichtige Lebensmittelprodukte dieses
Gebiets. Feigen und Mandeln stehen
hier an erster Stelle.

Nehmen Sie in irgendeinem Restaurant
der Gegend Platz, in dem traditionelle
Gerichte zubereitet werden, bei denen
der vulkanische Einfluss zum Ausdruck
kommt, und lassen Sie sich durch die
neuen, anregenden Geschmacksnuan-
cen tberraschen.

Restaurants
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Feste und
Veranstaltungen

In Santiago del Teide, Garachico und El Tanque wird
alljghrlich der sogenannten ,Al Paso de la Cumbre”
in Szene gesetzt. Dabei handelt es sich um eine
aufsehenerregende Inszinierung des traditionellen
Tauschhandels Uber die Bergpfade der Insel, der noch
bis Mitte des letzten Jahrhunderts betrieben wurde.
Getauscht wurden von Kartoffeln und Gemuse Uber
Milch oder Kase alles bis hin zu Tiere wie Ziegen.

Weitere Feste, auf die sich die Inselbewohner freuen,
sind die Weinfeste anlasslich des Verkaufs des neuen
Weins in den Bodegas, die besonders im Norden der
Insel sehr beliebt sind.

In Icod de los Vinos fallt dieses Fest mit dem Fest
|; tp N ac ’ﬁ Las Tablas zusammen, bei dem die Jugendlichen der
o ) Gemeinde mit lautem Geschrei auf Holzbrettern die
: Erleben Sie die Vulkane ganz aus der  steilen StraBen hinunterrutschen. Dabei nehmen sie

Nahe, indem Sie die Nacht in einer der  ordentlich an Fahrt auf und kommen dann pl6tzlich
malerischen Unterklinfte der Gegend  zum Stillstand, sobald sie gegen einen Haufen auf-
verbringen. einandergestapelter Reifen stoBen. Wir empfehlen

Ihnen das Mitmachen nur, wenn Sie sehr risikofreudig

sind. Oder vielleicht doch nicht... Besser Sie schauen

von der Absperrung aus zu.
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1N MUSS

O Wale jeden Tag im Jahr in ihrem natlrlichen Lebensraum sehen

O Einen Heiligen Teneriffas um die Erftllung eines Wunsches
bitten - hoffentlich gewahrt er ihn

O Die Sonne nutzen, um sich am Strand zu entspannen

O InSan Blas in der Zeitkapsel reisen

O Werden Sie Konig des Windsurfens und anderer Wassersportarten
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By o Jasland

DESLICHTS
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Malpais de Gliimar




UER HEILIGE
BRUDER
PEDRO

Cuevadel Hermano Pedro

Eine Vulkanhohle, die unter ande-
ren Umstanden von der Welt unbe-
achtet geblieben ware, ist zu einer
wahren volkstimlichen Kultstatte
geworden. Es handelt sich um die
des Bruders Pedro in Granadilla
de Abona. Dieser Hirte aus dem
17. Jahrhundert suchte dort wie
gewohnt mit seinen Ziegen Schutz,
als er im Alter von 23 Jahren den
Ruf des Glaubens vernahm. Nach-
dem er sich in Guatemala der Pflege

e PIRATENANGRIFFEN

standhalten

Da das Archipel eine Zwischenstation
far die Schiffe war, die mit Schatzen
und Gewdrzen beladen aus Amerika
kamen, wimmelte es hier im 15. Jahr-
hundert vor geflrchteten Piraten.

der Schwachsten widmete, wurde
er 2002 heilig gesprochen.

Ein Besuch lohnt sich wegen der
religiésen Bilder, Kerzen und Opfer-
gaben, die in einem so kleinen Raum
Platz haben. Sogar die Krimmungen
der Wéande sind dber und Uber mit
kleinen Zetteln behaftet, auf denen
die Besucher ihre Versprechungen
und Winsche notiert haben.

Weil sie insbesondere in Kistennghe
des Landes des Lichts angriffen, errich-
teten die Inselbewohner schlieBlich
Burgen und Festungen, um sich besser
wehren zu kdénnen. Noch heute sind
einige von ihnen erhalten.




GENIESSEN SIE DAS ANGENERME UND WOHLTUENDE KLIMA

Sie aktiviert Ihre Abwehr-
krafte, fordert die Produktion von Vit-
amin D, hebt lhre Stimmung und sorgt
dafur, dass Sie optimistisch bleiben.

Arona und Adeje

%
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Wer verstehen will, was die
Vulkane fur Teneriffa bedeu-
ten, sollte das Umweltreservat
von San Blas besuchen, denn
dort kann man die vulkanische
Seite Teneriffas in umfassender
Weise erleben. Zum Besuch
gehoren audiovisuelle Elemen-
te und exakte Nachbildungen
im Innern der Anlage von

Tomatenpflanzungen,  einer
Guanchen-Hohle oder einem
Schiff, das nach Amerika
auslauft - eine authentische
Zeitreise.

Bei dem anschlieBenden Rund-
gang im AuBenbereich lernen
Sie etwas Uber das Gelande,
erfahren Sie, was Bimsstein ist
oder wie ein Steinbruch war, in

dem das Vulkangestein fiir den
Bau von Gebauden geférdert
wurde. Mehrere Schauspieler, &
die an strategischen Punkten
des Rundgangs platziert sind,
der mit einem Guanche-Ritual
in Bezug auf den Teide und
den Regen endet, machen
den Besuch zu einem absolut
empfehlenswerten Erlebnis.




ENTSPANNENDE
AKTIVITATEN
im Meer

In einem Gebiet, in dem das Meer von
so groBer Bedeutung ist, muss es
auch ein entsprechendes Angebot an
Wassersportarten geben, wie Surfen,
Kitesurfen und Windsurfen.

Der bevorzugte Ort fir Windsurfer ist El
Meédano. Dort gibt es unzahlige Lokale,
in dem Sie lhre Ausristung aufbewah-
ren koénnen, Reparaturwerkstatten
und Hersteller von Surfbrettern sowie
Strandbuden, an denen man sich am
Stand erfrischen kann.  ___

Als Anfanger wird es Sie freuen, dass
es auf der ganzen Insel zahlreiche
Surfschulen gibt, in denen das grund-
legende Wissen vermittelt wird. Fort-
geschrittene finden am Strand von
Fitenia die besten Bedingungen fir
ihren Sport.

Das Kitesurfen hat in den letzten Jah-
ren stark auf der Insel zugenommen.
Die Strénde Los Balos, El Médano und
La Tejita, alle in Granadilla de Abona,
sind das Mekka fur alle, die diesen
Sport lieben. Eine andere Art, auf den

Zyeh

Wellen zu gleiten, ist das Bodyboar-
den, und die idealen Strénde daftr
sind El Confital, La Caleta und Alcala.
Wer es etwas ruhiger mag, entscheidet
sich fur Fahrten mit einer Yacht, die zu
erschwinglichen Preisen mit und ohne
Schiffsfihrer in jedem Sporthafen der
Gegend gemietet werden kdnnen: San
Miguel, Arona (Los Cristianos,
Adeje (Puerto Colén

Naturlich gehoért unbedingt auch das
Tauchen dazu, wenn Sie einige Tage
auf diesem Teil der Insel sind, um die
vulkanische Seite Teneriffas zu genie-
Ben. Bei einem Tauchgang in diesen
Gewassern treffen Sie auf Unterwas-
serkegel und -hohlen sowie hunderte
verschiedene Tier- und Pflanzenarten.

Aktivitaten
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Neben dem Alten Land ist dies die
beste Gegend auf der Insel, um von
den Booten aus, die taglich von den
Héafen in Los Cristianos und Puerto
Coloén ablegen, .
Die meisten Unternehmen, die diese
Attraktion anbieten, tun alles, um
die Qualitatsstandards zum Schutz
der Wale und ihres Lebensraums
einzuhalten. Sie erkennen Sie an der
blaue Flagge, die auf ihren Booten
angebracht ist.

SCHUTZEN SIE




sind bei vielen
Gerichten der Kiche im Land des Lichts
der Hauptbestandeteil.

gibt es Restaurants, in denen sie meister-
haft zubereitet werden, und viele bieten
auch vulkanisch beeinflusste Gerichte
und Menus mit Produkten vom Lande
an. In den in mittleren Hohenlagen
gelegenen Gegenden kann man sehr
gut Fleischgerichte zubereitet mit dem
Fleisch von der
essen.

Die typischen Weine der Region sind

wei3 und fruchtig. Sie kénnen auswah-

len zwischen denen aus dem Valle de

GUimar oder aus Cumbres de Abona. "
Ausfliige kdnnen auch zu landwirtschaf- r
ltichen Betrieben unternommen werden. v
Empfehlenswert ist ein Besuch der Finca ‘
El Lomo oder von Las Margaritas. %



> werden \hl

Z U ‘ \ / \ U S E Logieren Sie im Land des Lichts

in irgendeinem der perfekt in die
Umgebung eingebetteten Hotels
oder landlichen Unterkinfte.
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Wanderwege

Feste und
Veranstaltungen

EINE
WUNDERBARE

RO/

[E]asagene
Aussichtspunkte

Zu den Traditionen, die Sie im Land des Lichts
hautnah erleben konnen, zahlen die Feste
zu Ehren des Cristo del Valle de Arriba in
Santiago del Teide. Das Fest wird seit 1909
alljahrlich im Mai begangen. Wahrend der
Feierlichkeiten wird das Bildnis des Heiligen
Christus nach drauBen geholt, damit er ver-
mittelt und den Vulkan Chinyero beruhigt,
dessen Lava nach seinem letzten Ausbruch
vor hundert Jahren fast bis zum Dorf vorge-
drungen ist. Es funktioniert!

EERAS  AUSSICHTSPUNKTE IM

[kl S e
SEREL | AND DES LICHTS

Wie auch in den anderen
Gebieten der Insel bieten die
Aussichtspunkte  spektakulare
Ansichten der Landschaft, die
sonst nicht mdglich waren.

Roque del Conde
Malpais de Rasca
Altos de Granadilla
Villa de Arico-Cumbre de Arico
La Sabinita-Tamadaya

Santiagodel Teide







Islas Canarias, L.
una experiencia volcanica




