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Anbieter von Aktivitäten:
Abeque Experience
Tel. 00 34 618 449 896
abequexperiences@gmail.com
www.abeque.es

Ar2 Surf Project
Tel. 00 34 646 112 055
ar2surfproject@gmail.com
www.ar2surfproject.com

Bike Experience Tenerife
Tel. 00 34 922 088 188
info@bikeexperiencetenerife.com
www.bikeexperiencetenerife.com

Bike Point Tenerife
Tel. 00 34 922 176 273
info@bikepointtenerife.com
www.bikepointtenerife.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Canary Bike Tour
Tel. 00 34 922 083 928
info@canarybiketours.com
www.canarybiketours.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Diga Sports
Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de
Fahrradverleih und Reparaturservice.

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
info@elcardon.com
www.elcardon.com

Grupo Canarias Xperience
Tel. 0034 652 154 999
info@canariasxperience.com
www.canariasxperience.com

Sports Club Tenerife
Tel. 00 34 922 787 245
info@sctenerife.es
www.sctenerife.es

Tenerife Adventure
Tel. 00 34 609 366 574
info@tenerife-adventure.com
www.tenerife-adventure.com

Tenerife Bike Center
Tel. 00 34 822 028 750
tienda@tenerifebikecenter.com
www.tenerifebikecenter.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Teno Activo-Actividades
en la Naturaleza
Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebüros:
Canarias Viaja.com
CanariasViaja.com
Tel. 00 34 922 248 161
info@canariasviaja.com
www.canariasviaja.com

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

Guru Experiences
Tel. 00 34 610 777 311
sales@guruexperiences.com
www.guruexperiences.com

XTM-Travel
Tel. 00 34 922 098 968
info@xtm-travel.com
www.xtm-travel.com

Sie treten immer stärker in die 
Pedale. Sie fühlen die frische Luft 
in Ihrem Gesicht und beobach-
ten, wie die Bäume immer 
schneller an Ihnen vorbeiziehen. 
Sie befinden sich im Naturpark 
Corona Forestal auf einem beein-
druckenden Abhang, der durch 

Anbieter von Aktivitäten:
Bike4Walk 
Tel. 0034 822 179 078
info@bike4walk.es
www.bike4walk.es
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Bike Experience Tenerife
Tel. 00 34 922 088 188
info@bikeexperiencetenerife.com
www.bikeexperiencetenerife.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Bike Point Tenerife
Tel. 00 34 922 176 273
info@bikepointtenerife.com
www.bikepointtenerife.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Canarias Cycling Holidays
Tel. 0034 652 154 998
info@canariasxperience.com
www.canariascycling.com

Canary Bike Tour
Tel. 00 34 922 083 928
info@canarybiketours.com
www.canarybiketours.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Diga Sports
Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Tenerife Bike Center
Tel. 00 34 822 028 750
tienda@tenerifebikecenter.com
www.tenerifebikecenter.com
Fahrradverleih und Reparaturservice.

Teno Activo-Actividades en la Naturaleza
Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Fahrradverleih und Reparaturservice: 

Grupo Canarias Xperience
Tel. 0034 652 154 999
info@canariasxperience.com
www.canariasxperience.com

Spezialisierte Reisebüros:
Canarias Viaja.com
Tel. 00 34 922 248 161
info@canariasviaja.com
www.canariasviaja.com

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

Guru Experiences
Tel. 00 34 610 777 311
sales@guruexperiences.com
www.guruexperiences.com

XTM-Travel
Tel. 00 34 922 098 968
info@xtm-travel.com
www.xtm-travel.com

Wenn sich jeder Muskel in 
Ihrem Körper anspannt und Sie 
sich an die Wand drücken, als 
ob Sie ihren Herzschlag hören 
könnten, wissen Sie, dass Ihr 
Weg nach oben führt. Es geht 
weiter. Noch ein Karabiner ist 
eingehängt und Sie nehmen all 
Ihre Kräfte zusammen. Der 
Gipfel ist zum Greifen nahe. Ihre 

Finger krallen sich in die letzte 
Felsspalte. Noch ein wenig mit 
den Füßen noch oben drücken 
und... Sie sind am Ziel! Von 
oben ist alles anders. Sie 
werden Landschaften wie die 
Cañadas del Teide entdecken, 
die wie von einem anderen 
Stern scheinen.

Anbieter von Aktivitäten:

Tenerife Adventure
Tel. 00 34 609 366 574
info@tenerife-adventure.com
www.tenerife-adventure.com

Teno Activo-Actividades 
en la Naturaleza
Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebüros:

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com 

XTM-Travel.com
Tel. 00 34 922 098 968
info@xtm-travel.com
www.xtm-travel.com

Stellen Sie sich vor, Sie üben 
Ihren Schwung direkt am Meer 
oder im Schatten beeindrucken-
der Felswände. Ein Spaziergang 
über den frisch geschnittenen 
Rasen, der an Palmen, Seen und 
Schluchten am Fuße des Teide 
vorbeiführt. Alle Voraussetzun-
gen für ein einzigartiges und 
unvergessliches Erlebnis.

Abama Golf
Tel. 00 34 922 126 300
info@abamahotelresort.com
www.abamahotelresort.com

Amarilla Golf
Tel. 00 34 922 730 319
info@amarillagolf.es
www.amarillagolf.es

Buenavista Golf
Tel. 00 34 922 129 034
reservas@buenavistagolf.es
www.buenavistagolf.es

Centro de Golf los Palos
Tel. 00 34 922 169 080
mail@gol�ospalos.com
www.gol�ospalos.com

Golf las Américas
Tel. 00 34 922 752 005
reservas@golf-tenerife.com
www.golf-tenerife.com

Golf Costa Adeje
Tel. 00 34 922 710 000
reservas@golfcostaadeje.com
www.golfcostaadeje.com

Golf la Rosaleda
Tel. 00 34 922 373 000
info@gol�arosaleda.es
www.gol�arosaleda.es

Golf del Sur
Tel. 00 34 922 738 170
golfdelsur@golfdelsur.es
www.golfdelsur.es

Real Club de Golf de Tenerife
Tel. 00 34 922 636 607
reservas@rcgt.es
www.rcgt.es

Tecina Golf
Tel. 00 34 922 145 950
tecinagolf@fredolsen.es
www.tecinagolf.com

 

Academia Sánchez-Casal Abama
Carretera General TF 47,  Km 9
38670 – Guía de Isora
Tel. 00 34 922 126 000
usrtenis@tropical-hoteles.com
www.abamahotelresort.com

Activate Sport Club
C/ Roques del Salmor, 7
38679 - Costa Adeje
Tel. 00 34 822 070 037
info@tenerifeactivate.com
www.tenerifeactivate.com 

Ob Sie zwei oder zehn 
Stunden auf dem Platz sind, spielt 
keine Rolle. Die Zeit hat keine 
Bedeutung. Wichtig ist nur das 
Spiel, ob mit Freunden, Familie 
oder im Rahmen eines 
Wettbewerbs. Wenn sich jedes 
Haar an Ihrem Körper aufrichtet, 
weil Sie den Ball gerade rechtzei-
tig erreichen und mit einem 
kräftigen Schlag in das gegneris-
che Feld nageln, dann wissen 
Sie, was zählt. 

Cdo. Puerto de la Cruz
C/ Hibiscos, 4
38400 – Puerto de la Cruz
Tel. 00 34 922 383 784
info@cdopuertodelacruz.com
www.cdopuertodelacruz.com

Tenerife Top Training – T3
Avenida de los Acantilados, s/n. 
La Caleta.
38679 – Adeje
Tel. 00 34 922 782 755
info@tenerifetoptraining.com
www.tenerifetoptraining.com

Anbieter von Aktivitäten:

Cueva del Viento
Tel. 00 34 922 815 339
info@cuevadelviento.net
www.cuevadelviento.net

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
info@elcardon.com
www.elcardon.com

Möchten Sie durch eine 
Lavahöhle wandern, die vor mehr 
als 27.000 Jahren entstanden ist? 
Auf der Insel gibt es eine besondere 
Höhle. Als die äußere Hülle eines 
riesigen Lavastroms viel schneller 
als im Inneren erkaltete, bildete sich 
ein Hohlraum von 17 Kilometern 
Länge unter der Erde. Auf diese 
Weise entstand der längste Lavatun-
nel Europas: die Cueva del Viento. 

Nicht das Ziel ist der Weg, 
sondern der Weg ist das Ziel. Sie 
ziehen die Wanderschuhe an und 
können es kaum mehr erwarten, 
die Augen zu schließen und die 
reine Luft erneut in Ihre Lungen 
strömen zu lassen. Wie viele 
Überraschungen warten noch auf 
Sie? Die Lava des Teide, die 
bizarre Formen in die Landschaft 
zaubert, die unzähligen Pinienwäl

Activate Sport Club
C/ Roques del Salmor, 7
38679 - Costa Adeje
Tel. 00 34 822 070 037
info@tenerifeactivate.com
www.tenerifeactivate.com 

Cdo. Puerto de la Cruz
C/ Hibiscos, 4
38400 – Puerto de la Cruz
Tel. 00 34 922 383 784
info@cdopuertodelacruz.com
www.cdopuertodelacruz.com

Tenerife Top Training – T3
Avenida de los Acantilados, s/n. La Caleta.
38679 - Adeje
Tel. 00 34 922 782 755
info@tenerifetoptraining.com
www.tenerifetoptraining.com

Unabhängig davon, ob Sie 
sich gerade auf den nächsten 
Wettkampf vorbereiten oder 
einfach nur Ihre Technik perfekti-
onieren möchten, stehen Ihnen 
verschiedene Einrichtungen mit 
den modernsten Technologien 
am Markt sowie das beste 
Expertenteam, das Sie bei allen 
Trainingsabläufen unterstützt, 
zur Verfügung.

Jedes Jahr kommen professio-
nelle Schwimmer, Tennisspie-
ler, Triathleten und Fußballer 
aus Europa und der ganzen 
Welt in die Sportzentren der 
Insel. Die Sportler profitieren 
nicht nur von der Ausbildung 
und dem Training auf Höhe des 
Meeresspiegels, sondern auch 
von vorbereitenden Trainingsein-
heiten in über 2.000 Metern 
Höhe.

Sie blicken zum Himmel und 
fühlen die frische Luft in Ihrem 
Gesicht. Sie laufen wie verrückt, 
damit der Schirm hochsteigt, 
und plötzlich fliegen Sie über 
die Bäume hinweg. Es scheint, 
als könnten Sie sie mit den 
Füßen berühren. Sehen Sie 

Anbieter von Aktivitäten:

Abeque Experience
Tel. 00 34 618 449 896
abequexperiences@gmail.com
www.abeque.es 

EnMiNube
Tel. 00 34 606 977 920
info@enminube.net
www.enminube.net

Ibra�y
Tel. 00 34 609 546 192
info@ibra�y.net
www.ibra�y.net

Teno Activo-Actividades 
en la Naturaleza
Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebüros:

CanariasViaja.com
Tel. 00 34 922 248 161
info@canariasviaja.com
www.canariasviaja.com 

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com

Guru Experiences
Tel. 00 34 610 777 311
sales@guruexperiences.com 
www.guruexperiences.com
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Weitere 
Informationen

Atmen Sie. Treten Sie ein wenig 
stärker. Erhöhen Sie die Frequenz. 
Vorwärts! Es geht nur um Sie, Ihre 
Fahrt und Ihren nächsten Halt, bei 
dem Sie eine neue, unbeschreibli-
che Landschaft bestaunen 
können. Sie können aus unzähli-
gen Routen aller Schwierigkeits-
grade auswählen. 
Ob Sie auf Höhe des Meeresspie-

gels oder in über 2.000 Metern 
Höhe in die Pedale treten, Sie 
finden den Service, den Sie 
gerade benötigen, immer in Ihrer 
Nähe. Aus diesem Grund haben 
sich bereits die besten Radsport-
ler der Welt bei der Wahl ihres 
Trainingsorts für Teneriffa entschie-
den. 
Wann kommen Sie?

tennis
und paddleAnbieter von Aktivitäten:

Abeque Experience
Tel. 00 34 618 449 896
abequexperiences@gmail.com
www.abeque.es 

Anaga Atrapiés
Tel. 00 34 676 526 605
info@anagaatrapies.com
www.anagaatrapies.com

Anaga Experience
Tel. 00 34 690 369 089
info@anagaexperience.com
www.anagaexperience.com 

AR2 Surf Project
Tel. 00 34 646 112 055
ar2surfproject@gmail.com
www.ar2surfproject.com

Candelaria Life & Trekking
Tel. 00 34 922 956 892
candelaria@lifeandtrekking.com
www.lifeandtrekking.com

Diga Sports
Tel. 00 34 922 793 009
info@diga-sports.de
www.diga-sports.de

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
info@elcardon.com  
www.elcardon.com

Gaiatours Senderismo
y Excursiones
Tel. 00 34 922 355 272
info@gaiatours.es 
www.gaiatours.es

Tenerife Adventure
Tel. 00 34 609 366 574
info@tenerife-adventure.com
www.tenerife-adventure.com

Teno Activo-Actividades 
en la Naturaleza
Tel. 00 34 618 000 972
info@tenoactivo.com
www.tenoactivo.com

Spezialisierte Reisebüros:

CanariasViaja.com
Tel. 00 34  922 248 161
info@canariasviaja.com
www.canariasviaja.com 

El Cardón Naturexperience
Tel. 00 34 922 127 938
direccion@elcardon.com
www.elcardon.com 

Guru Experiences
Tel. 00 34 610 777 311
sales@guruexperiences.com 
www.guruexperiences.com

XTM-Travel.com
Tel. 00 34 922 098 968
info@xtm-travel.com
www.xtm-travel.com
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Informationen

Trainings und 
Ausbildungszentren für 

unzählige Pinienwälder führt. Sie 
rutschen in eine scharfe Kurve 
und es geht weiter bergab. Für 
einen Moment halten Sie inne 
und bestaunen die beeindru-
ckende Landschaft. Sie fahren 
weiter. Es liegen noch 20 Kilome-
ter vor Ihnen.

nach hinten, erblicken Sie den 
Teide. Unter Ihnen erstrecken 
sich Steilhänge mit Pinienwäl-
dern, riesige Täler mit Bananen-
stauden und vulkanische Strän-
de mit schwarzem Sand, auf 
denen Sie landen werden.    

der, die mit dem Wolkenmeer 
verschmelzen, die Schönheit der 
steilen Schluchten... doch Worte 
allein reichen nicht, Sie finden erst 
Ruhe, wenn Sie den schwarzen 
Sand mit Ihren eigenen Füßen 
berühren, die Sonnenstrahlen 
sehen, die durch den Lorbeerwald 
schimmern, und beim Einatmen 
der reinen Luft, die Sie hier erwar-
tet, die Augen schließen.


